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VSEOBECNE POKYNY

Na biochemické a hematologické vysetrenie sa zvycajne odobera vendzna krv nala¢no. Odportca
sa 12 hodinové la¢nenie, pricom pacient nesmie pit sladké napoje. Pacient nesmie 24 hodin pred
odberom pozivat alkoholické napoje. Pokial nie je Specificky urcené inak, najlepsie je robit odber
medzi 7. a 9. hodinou rano (referencné intervaly sa ziskavaju z odberov robenych medzi 7. a 9. hod.) .

Pred odberom treba dodrzat obdobie redukovanej telesnej aktivity. Fyzicka aktivita ovplyviuje
viaceré parametre, pri¢om zavisi na diZke a intenzite zataZe ana trénovanosti jedinca. Po skonéeni

zataze dochadza k normalizacii jednotlivych parametrov réznou rychlostou (napr. CK 3-5 dni, laktat
niekolko desiatok mintt). Do niekolkych dni sa vacSinou vSetky parametre normalizuju.

Je potrebné vyhnut sa psychickému stresu pacienta (pricom treba brat do uvahy aj stres zo

samotného odberu). Stres zvySuje sekréciu hormoénov kory a drene nadobli¢iek, ako aj inych
hormoénov, ¢im dochadza k ovplyvneniu mnohych biochemickych parametrov.

Odber by sa mal robit pred dal$imi pldnovanymi diagnostickymi postupmi a pred planovanym
uzitim liekov.

Pacient by nemal pred odberom fajcit.

Material sa odobera do pripravenych a vopred riadne oznacenych, vhodne zvolenych skiimaviek
podla pozadovaného vysetrenia. Na odber sa pouziva uzavrety odberovy systém firmy Sarstedt alebo

BD Vacutainer.

Délezitt tlohu ma poloha pacienta pri odbere a urcity ¢as pred nim. V stoji dochddza k presunu
intravaskularnej tekutiny do intersticia, ¢im sa zvysuje koncentracia vysokomolekulovych latok v krvi
a latok na ne viazanych (o 10 — 20%) ako aj hematokrit. Doporucuje sa teda odber, pri ktorom pacient
lezi, alebo aspomn nemenit polohu pacienta pri opakovanych odberoch.

Odber krvi ma byt v dostatocnom mnozstve na pozadované vysetrenie (minimalne vsak 3 ml,
optimalne 7 ml, max. 10 ml) a predovsetkym Setrny, aby nedoslo zbytoc¢ne k znehodnoteniu vzorky.
Pri nasavani krvi do striekacky treba davat pozor, aby nevznikol prilis velky podtlak, ktory spdsobuje
hemolyzu.

Stiahnutie ramena ovinadlom by malo byt ¢o najkratsie a s koncatinou necvicit. Takisto sa totiz
presuva tekutina z intravaskularneho priestoru do intersticia a zvysuje sa koncentracia

vysokomolekulovych latok. Okrem toho vznika lokalna aciddza, ktora mdze sposobit zvySenie
koncentracie laktatu a kélia az o 20% a aktivity CK o 10%.

Pacientom so zavedenou ihlou alebo kanylou na infuzie treba krv odoberat z opacnej koncatiny
(kde nie je zavedené ihla alebo kanyla ) a po urcitom case (asponi 1 hod.) od podania inftzie.

Standardizdcia odberu: - predchadzajtice 12 hodinové hladovanie a obmedzena telesna aktivita
- rovnaka poloha pacienta pri odbere
- doba nasadenia ovinadla max. 1 mintta a necvicit s koncatinou
- ak je potrebné odber opakovat, treba ho urobit z inej koncatiny
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Pri odbere na vySetrenie antikoagulovanej krvi je dolezité dodrzat predpisany pomer medzi
objemom antikoagulancia a odobratej krvi. Nedodrzanie spravneho pomeru znehodnocuje cely odber!

Pri odbere kapildrnej krvi nie je vhodné krv z prsta vytlacat,( prva kvapku krvi po vpichu utriet
sterilnym tamponom ) zabrani sa tak nechcenému zriedeniu krvi tkanivovym mokom. Potrebné je aj
vyhnut sa dlhsiemu kontaktu krvi s dezinfekénym ¢inidlom, ktoré moze sposobit hemolyzu.

Biologicky material a Ziadanka od HBsAg, HCV alebo HIV pozitivnych pacientov musi byt
vyrazne oznaceny najlepSie cervenymi pismenami (napr. HBsAg pozit !!!), tento material musi byt

uloZeny samostatne do transportného sacku.

Material ma byt do laboratoria dopraveny co najskér po odbere, preto je ziadice naplanovat
odber tesne pred dobou pravidelného prichodu zvozového vozidla nasej dopravnej sluzby. Toto
presné nacasovanie je potrebné hlavne pri poziadavke na stanovenie hemokoagulacnych
parametrov! Pokial nebol odber robeny v ten isty den, musi sa to na ziadanke oznacit. Niektoré
parametre musia byt v takom pripade vyradené z procesu analyzy.

Nie je ziaduce, aby sa vzorka do laboratdria zaslala az nasledujici dent po odbere alebo az po
vikende, ak bola odobrata v piatok. Je to z toho dévodu, aby sa v laboratdriu zabezpecilo aspon jej

scentrifugovanie. Oddelia sa tak bunkové elementy od séra, ¢im sa dosiahne lepsia stabilizacia vzorky
s minimalnym vplyvom na pozadované (vybrané) parametre, ako by bolo v pripade uloZenia celej
necentrifugovanej krvi v chladnicke.

Krv ur¢ena na biochemické vysSetrenie

Skumavka s hnedou zatkou s gélom
- dospeli pacienti  objem 7,5 ml
- detski pacienti ~ objem 4,9 ml
Skumavka s bielou zatkou bez gélu
- dospeli pacienti  objem 7,5 ml
- detski pacienti ~ objem 4,9 ml
Skumavky obsahujii separacny gél, ktorého tulohou je urychlovat zrazanie krvi, stabilizovat

bunkové zlozky a tlmit proces hemolyzy. Zlepsuje sa tym ziskanie séra po scentrifugovani
s moznostou ponechat ho v originalnej skimavke nad oddelenymi bunkovymi zlozkami.

Krv do skiimavky sa odoberd doplna, t.j. 10 ml u dospelych a 4,9 ml u deti (minimalne vSak 3 ml
u dospelych a 2,5 ml u deti pre bezny pocet vysetreni, t.j. priemerne 6 — 7 vys. ).

Po odbere sa krv v skimavke sa opatrne premiesa a necha sa stat pri izbovej teplote (cca 22° C).

Na vSetky pozadované vySetrenia zo séra stac¢i jedna skimavka krvi. Sérum po scentrifugovani
skladujeme 48 hodin s moznostou doordinovania niektorych vySetreni.

Oznacenie skimavky: priezvisko a meno pacienta, rok narodenia

Odber kapilarnej krvi

Speciilna skiimavka obsahujtica stabilizaény roztok
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Krv sa odobera do Specidlnej skimavky s objemom 300 pl bez bublin. Skiimavka po odbere sa
uzavrie a jemne premiesa. Stabilita takto odobratého materidlu je pri izbovej teplote 2 dni, pri
skladovani v chladnicke 7 dni.

Tento druh odberu sa vyuziva, na vySetrenie glykemickych profilov, ako aj na postdenie glykémii
prio—-GTT.

Treba si uvedomit, Ze hodnoty vySetrené z kapildrnej krvi sa odlisuji od hodndt ziskanych z
venoznej krvi.

Oznacenie skumavky: meno a priezvisko pacienta, rok narodenia

Krv urcena na obycajny a diferencidlny krvny obraz

Skumavka s cervenou zatkou obsahujiaca K3EDTA
- dospeli pacienti objem 2,7 ml
- detski pacienti objem 1,2 ml
Sktimavka s fialovou zatkou obsahujiica K3EDTA
- dospeli aj detski pacienti objem 3 ml
Objem odobratej krvi musi byt presny (po oznacenu Sipku resp. v objeme uvedenom na
skimavke)! Pri odbere mensieho mnozstva krvi dochadza ku tvarovym a objemovym zmenam
krviniek vplyvom antikoagulancia a pri odbere va¢Sieho mnozstva krvi vzorka koaguluje.
Po odbere sa musi krv v skiimavke dokladne, ale zaroven Setrne premiesat, aby antikoagulacna
latka prenikla celym obsahom skuimavky. Zabrani sa tym zrazeniu celej vzorky resp. vytvoreniu

trombocytovych zhlukov v krvi.

Oznacenie skimavky: priezvisko a meno pacienta, rok narodenia

Krv uréend na hemokoagulaéné vySetrenie

Skumavka so _zelenou zitkou obsahujuca citrat sodny
- dospeli pacienti objem 5 ml

- detski pacienti  objem 1,4 ml
Sktmavka s modrou zatkou obsahujtica citrat sodny
- dospeli aj detski pacienti objem 4,5 ml

Objem odobratej krvi musi byt presny, ( po oznacenu sipku na skimavke ) aby bol zachovany
pomer antikoagulancia a krvi 1:10!

Po odbere sa musi krv v skimavke dokladne, ale zaroven Setrne premiesat, aby antikoagulacna
latka prenikla celym obsahom skimavky. Zabrani sa tym zrazeniu celej vzorky resp. vyzrazaniu
fibrinovych vlakien.

Skuimavka obsahuje citrat sodny, ktory viaze vapnik vo forme soli.

Krv odobrata do citratu sodného nie je vhodna na cytometrické a morfologické vySetrenia.

Krv odobrata na hemokoagulacné vySetrenie musi byt cerstva a spracovana max. do 3 hodin od
odberu, preto si starostlivo naplanujte odber na dobu tesne pred prichodom zvozového vozidla nasej
dopravnej sluzby.
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Oznacenie skumavky: priezvisko a meno pacienta, rok narodenia

Krv uréend na vysetrenie krvnej skupiny + Rh faktor

a antierytrocytarnych protilatok

Skumavka s bielou zatkou bez separa¢ného gélu

- objem 5 ml
- odber krvi na krvnui skupinu a skrining antierytr. protilatok
Skimavka s ¢ervenou zatkou bez separacného gélu

- objem 5 ml
- odber krvi na krvnti skupinu a skrining antierytr. protilatok

Oznacenie skiumavky: priezvisko a meno pacienta, rok narodenia.

Odber moca

Skumavka so zltou zatkou

Skumavka s modrou zatkou

Skumavka s cervenou zatkou

Skumavka s bielou zatkou

- pozadovany objem je min. 5 ml mocu (cca 1/2 skiimavky)

- pri odbere je potrebné dodrziavat pravidla spravneho odberu moc¢u

Na jednorazovu vzorku mocu sa odobera prvy ranny moc, ktory je celosvetovo odportucany ako

Standard — stanovenie mocového sedimentu
Pri kvantitativnych sedimentoch, KVP , klirens kreatininu (GF) a odpadoch mineralov sa posiela
v skiimavke reprezentativna vzorka zbieraného moca, pricom je potrebné uviest celkové mnozstvo
mocu apresny cas zaciatku a konca zberu. Pre vysetrenie KVP, GF aodpadov mineralov
odportcame 24 hodinovy zber. Na vysetrenie Hamburgerovho sedimentu u dospelych je potrebny 3
hodinovy zbierany moc¢ a na Addisov sediment 12 hodinovy alebo 6 hodinovy zbierany moc.
Zbierany mo¢ je podla typu stanovovaného analytu pripadne konzervovany vhodnym

konzervacénym ¢inidlom.
Frakcné exkrécie sa vysetruju zo zbieraného mocu

Oznacenie skiimavky: priezvisko a meno pacienta, rok narodenia

Krv uréend na mikroskopické vySetrenie krvnych elementov

(eozinofilov, trombocytov)

Odobera sa kapilarna krv priamo v priestoroch laboratéria do melanzéra urceného na tento tcel v

mnozstve 25 ul krvi.
Na vysetrenie Eo sa do melanzéra prida 475 ul riediaceho 1 % roztoku eozinu. Obsah sa premiesa
a necha stat pri izbovej teplote 3 - 10 minut.
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Na vySetrenie trombocytov sa do melanzéra prida 475 ul riediaceho 1% roztoku stavelanu
amoénneho. Obsah sa premiesa a necha stat pri izbovej teplote 30 mintt a nasledne este 10 min.
v Biirkerovej komorke.

Odber stolice na vySetrenie okultného krvacania

Plastova odberova nadoba urcena na tento tcel od firmy Eurolab Lambda a.s.
VySetrenie stolice imunologickym testom Sure Screen FOB.  Podla doporuceni priamo od vyrobcu
prislusného testu nie st1 potrebné Zziadne Specidlne diétne obmedzenia.

Oznacenie odberovej nadoby: priezvisko a meno pacienta, rok narodenia, datum a presny cas odberu

VSEOBECNE PRAVIDLA SPRAVNEHO ODBERU MOCA A PRIPRAVA PACIENTA

Vzorka jednorazového mocu sa ziskava z prvého ranného mocu po no¢nom pobyte na 16zku, pred
rannym jedlom a dal$imi aktivitami pacienta. Odportca sa 8 hodinovy no¢ny pobyt na 16zku a aspon
4 hodinové posobenie mocu v mo¢. mechure. Takto ziskana vzorka obsahuje optimalnu koncentraciu
analytov a elementov a v pripade mikrobiologického vySetrenia zabezpecuje aj optimalny rast
baktérii.

Pre odber jednorazového mocu sa pri mikcii zachytava stredny priad mocu.

Zber 24,12 6, 3 hodinového mocu sa zacina kompletnym vyprazdnenim mo¢. mechura a od daného
okamihu sa mo¢ zbiera do odberovej nadoby, pricom sa presne zaznamena cas zaciatku zberu. Zber sa
kon¢i po 24,12, 6, 3 hodindch vyprazdnenim moc¢. mechura do odberovej nddoby. Presne sa
zaznamend cas konca zberu. Pocas zberu sa mo¢ uchovédva vchlade a tme, pripadne s
potrebnymi prisadami podla typu stanovovaného analytu.

Odberové nadoby a skimavky nesmu obsahovat interferujtce latky alebo absorbovat ¢i adherovat
stanovované zlozky mocu na svoj povrch. Nemali by byt zdrojom bakterialnej kontamindcie. Musia
mat dostatocne tesny uzaver , aby nedoslo k vyliatiu mocu pri manipuldcii a transporte. Je potrebné
pouzivat len nadobky a skimavky na to urcené!

Do laboratdria sa posiela reprezentativna vzorka.

Priprava pacienta:
Pacient musi byt informovany o dovodoch a spdsobe odberu mocu(informacie poda oSetrujtci

lekdr prip. sestra ). Pre zabezpecenie maximalnej citlivosti vySetrenia mocu je optimdlna niZzSia
objemova exkrécia, ktora zaruci zahustenie mocu a skoncentrovanie jeho zloziek. Toto najlepsie spiﬁa
prvy ranny moc. Hladovanie pred odberom mocu spdsobuje pokles diurézy, a teda priprava pacienta
pre standardny odber krvi moze byt vhodne spojena s pripravou na odber mocu.

Fyzicka aktivita a poloha pacienta pred odberom moézZe spdsobit vyrazny biologicky rozptyl
analytov v moci. Telesnd aktivita podmienuje zvySenie tlaku pri glomeruladrnej filtracii a tym aj
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mnozstvo vylucovanych analytov (napr. zvysenie albumintrie, hemattrie) a naopak napr.
vyluCovanie kalcia je dvojnasobné u imobilizovanych pacientov. Aby sa predislo danym vplyvom
odporuca sa preto prvy ranny mo¢ po nocnom pobyte na 16zku.

Aspon 24 hodin pred odberom treba vylucit pohlavny styk. Inak dochddza ku kontamindcii mocu
bunkami a bielkovinami.

Pred odberom je nevyhnutné umyt dékladne pohlavné organy ¢istou vodou.

Vysvetlivky skratiek:

CK - kreatinkinaza

HBsAg - povrchovy antigén virusu hepatitidy B
HCYV - virus hepatitidy C

HIV - virus [udskej imunodeficiencie

oGTT - ordlny glukoézovy tolerancny test
K3EDTA - kyselina etyléndiaminotetraoctova
KVP - kvantitativna proteintria

GF - glomerularna filtracia

Eo - eozinofil
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