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Vzorky krvi, moca a stolice st potencialne infekénym materidlom a podla toho je potrebné s nimi aj
narabat. Ich prevoz sa riadi zdkonom o ochrane Zivotného prostredia a stuvisiacimi predpismi, vid
dokument [PSTKM 76b032005], [PSTKB 30b122004]. Pri manipuldcii s nimi je potrebné dbat na to, aby
nedoslo ku kontamindcii poranenej pokozky, od¢i, sliznic nosa a ustnej dutiny. Odporuca sa
pouzivanie ochrannych prostriedkov (rukavice pripadne okuliare). Ich nepouZzivanie pri manipulacii s
biologickym materidlom je na vlastnii zodpovednost kazdého pracovnika. Ti st informovani o
moznych zavaznych nasledkoch takéhoto konania.

Po spravnom odobrati krvi pacientovi je dolezité, aby sa vzorka neznehodnotila nevhodnym
zaobchadzanim, preto je potrebné dodrzat nasledujtice pokyny:

1. Pred vloZzenim vzoriek do uréeného plastového vrecka skontrolovat:

- oznacenie skamavky: Meno a priezvisko pacienta, rok narodenia, datum odberu

- odobraté mnozstvo: Mnozstvo musi byt bud presné (KO, hemokoagulacné parametre) alebo
dostatoc¢né na vykonanie vSetkych pozadovanych vySetreni. Optimalne je u dospelych odoberat 9 -
10 ml krvi, u deti 5 ml na vySetrenia realizované zo séra.

- celistvost a uzavretie skimaviek: Skiimavky nesmu byt prasknuté alebo zle uzatvorené. Mo6ze dojst
k vyteceniu vzorky a tym nielen k redukcii pozadovaného mnozstva materialu, ale aj k znecisteniu
ziadaniek, ktoré st pre laboratérium pravnym dokladom. VZzdy je potrebné mat na pamati, Ze kazda
vzorka predstavuje potencialne infekény material!!!

- spravne vyplnenie Ziadaniek: Udaje na Ziadankdch musia sthlasit s tidajmi na skimavkach.
Nesmie chybat c¢as a datum odberu.

2. Po odbere je potrebné vzorku do laboratéria dopravit ¢o najskor, aby sa mohlo vcas oddelit sérum
od krviniek, ¢im sa vzorka stabilizuje. Rychly transport a kratky c¢as skladovania vzorky pred
spracovanim st zarukou spravnosti ziskaného laboratérneho vysledku. Cas od odberu po
centrifugaciu vzorky by nemal presiahnut 1 hodinu. Ak sa planuje transport vzorky na dlhsiu

vzdialenost, nie je vhodné transportovat celt1 krv. Odporuca sa posielat sérum resp. plazmu.

3. Kym sa vzorka krvi nedopravi do laboratéria a nescentrifuguje, je potrebné ju uchovavat pri 22 —
24 °C. Nechladit! Celd krv by nemala byt skladovand v chladnic¢ke. VSeobecne sa neodporuca
skladovat plnt krv. Ak sa predpoklada, ze vzorka nebude zavcasu dopravena do laboratdria, je
potrebné zabezpecit aspon jej centrifugaciu. Sérum/plazma sa moze skladovat pri 4 — 8 °C alebo
zmrazené pri -20 °C, obyc¢ajne postacuje uchovanie pri 4 — 8 °C. V pripade, Ze sa nedodrzia spominané
odportcania a ¢asové intervaly (napr. celd odobrata krv sa dopravi do laboratéria az nasledujuci den
po odbere, pricom bola skladovana pri 4 - 8 °C), musia sa jednotlivé pozadované parametre
prehodnotit podla stability za danych podmienok [ZOZKB 15b122004] a v pripade potreby vylucit
z procesu analyzy. V laboratoriu sa musia zaznamenat tdaje o ¢ase odberu a case prijmu vzorky do
laboratdria!

4. Vzorky sa musia vzdy uchovavaf v uzavretych nadobach (skimavkach), aby sa zabranilo
vyparovaniu. V opacnom pripade dochddza vplyvom vyparovania k zvySovaniu koncentracie resp.
aktivity neprchavych analytov vo vzorke. Zrovnakého ddovodu je potrebné pri manipuldcii so
vzorkami redukovat ich mozny kontakt so vzduchom na co najkratsiu moznti dobu. Je potrebné si
uvedomit, Ze aj v chladnickdch méze dochddzat k vyparovaniu azaroven ku kondenzicii na
chladiacom telese a zZe nespravne manipulovanie s chladnickou (dlho otvorené dvere, nepravidelné
rozmrazovanie) tiez ovplyviuje kvalitu skladovanych sér (vid dokument [PKNKB 25b122004]).
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5. So vzorkami narabame tak, aby sme sa vyhli traseniu a tym mechanickej hemolyze. Odportica sa
skiimavky so vzorkami uchovavat a transportovat vo vertikalnej polohe.

6. Vzorky krvi sa nesmu vystavovat vplyvu tychto faktorov:

- vysoka teplota: (nad 37°C) napr. okolie vykurovacich telies

- nizka teplota: (pod 1°C) napr. chladnicka, mraznicka, vonkajsie prostredie

- priame slnecné Ziarenie: napr. pri okne

- silné magnetické resp. elekromagnetické polia: napr. elektromotory, transformatory, vysielacky,

magnety, silnoprudové vedenia, NMR pristroje, radary
- ultrafialové Ziarenie: napr. germicidne UV lampy, UV iluminatory
- ionizujtce Ziarenie, resp. radioaktivita: napr. rtg pristroje, Co-bomby, radioaktivne izotopy,
televizna obrazovka, monitory pocitacov
- mikrovlnné Ziarenie: napr. mikrovinné rury
- ultrazvuk: napr. sonikatory, ultrazvukové ¢isticky
Inak hrozi poskodenie vzorky, a tym aj znehodnotenie vysledkov stanoveni jednotlivych analytov.

7. Krv sa musi nechat dostatoéne dlht dobu zrdzat, optimalne asponi 30 minut. Ak sa scentrifuguje
predcasne, moze dojst jednak k hemolyze a jednak nie je dostatocne vyzrdzany fibrin, ktory sa moze
vyzrazat dodatocne v oddelenom sére a sposobit upchatie hadiciek v analyzatore resp. zlé nasatie
séra. Centrifuguje sa pri 1000 — 1200 g 10 — 15 minut. Vzorky na hemokoagulacné vysetrenie sa
centrifuguju pri vyssich otackach, aby sa ziskala plazma bez trombocytov, t. j. 2000 — 3000 g 10 - 15
mindat.

8. Vzorky sa prepravuju v termoizola¢nych boxoch s kontrolovanou teplotou, ktoré st na tento ticel
urcené.

9. Osoba odosielajtica a prepravujtica vzorky sa musi uistit, Ze st vzorky pripravené tak, aby prisli
v neporusenom stave, pricom nesmie byt ohrozené zivotné prostredie, Iudia ani zvierata. Pred
transportom, pocCas neho apo transporte vzoriek je potrebné_dbat na to, aby nedoslo k strate
prepravovaného biologického materialu.

10. Krv s EDTA na vysetrenie KO sa ma analyzovat do 4 max. 6 hodin po odbere. Pred analyzou sa
vzorky mézu uchovavat pri izbovej teplote. Skladovanie na 24 hodin sa neodportca.

11. Citratova krv na vySetrenie hemokoagulaénych parametrov sa musi analyzovat do 4 hodin od
odberu. Krv sa dovtedy uchovava a transportuje pri izbovej teplote (22 — 24 °C), vzorky sa nesmu
chladit! Chlad aktivuje faktor VIL., XL, XII., ¢o spdsobuje falosSné zniZenie vySetrovanych ¢asov. Ak sa
testy planuju urobit neskor ako je odporticana doba spracovania (4 hod.), je potrebné plazmu zbavent
trombocytov oddelit od buniek a uchovat zmrazent pri — 20 °C. Takto uschovana plazma je stabilna 4
tyzdne. Pri vySetreni zmrazenej plazmy sa vzorky musia rozpustit rychlo vo vodnom kupeli pri 37 °C
a nasledne dokladne premieSat.

12. Mo¢: Semikvantitativnu analyzu testovacimi prizkami sa doporucuje urobit ihned po odbere.
Mozno ju urobit az do 24 hodin po odbere, ak je mo¢ uchovany v chlade pri 4 — 8 °C. Nepouzivaju sa
ziadne stabiliza¢né prisady.

Morfologickt analyzu mocového sedimentu je potrebné urobit optimalne do 1 hodiny, max. vSak
do 2 hodin po odbere, pricom sa mo¢ uchovava pri laboratornej teplote. V pripade, Ze by sa tento
interval mal prekrocit, ma sa vzorka skladovat pri 4 — 6 °C. AvSak ¢im je dlhsi cas od odberu po
vlastna analyzu vzorky, tym viac dochadza k rozpadu elementov a zvlast ak je pH moca alkalické a
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je nizka osmolalita. Z chladeného moca mézu vypadavat krystaly uratov a fosfatov, v takom pripade
je potrebné urobit novy odber a analyzovat sediment do 1 hodiny.

Pre mikrobiologické vySetrenie je potrebné vzorku spracovat do 2 hodin, ak nie, moZe sa
uchovavat pri teplote 4 °C 24 hodin.

Pre chemickt analyzu védésiny nami vySetrovanych analytov zo zbieraného alebo jednorazového
moca nie je potrebna tiprava moca stabilizacnymi ¢inidlami. Moc¢ sa musi dopravit do laboratdria co
najskor po odbere. Kym sa tak nestane, moze sa skladovat pri izbovej teplote. Stanovované analyty st
za takychto podmienok stabilné v moci aspon 1 den. Pre dlhSie skladovanie sa doporucuje moc
uchovavat pri 4 — 6 °C s vynimkou stanovenia kys. mocovej, kedy sa moc¢ nesmie chladit! Ak sa
planuje vySetrenie kys. mocovej, vapnika, fosfatov a amylazy, je potrebna tiprava moca stabilizacnymi
¢inidlami podla pokynov pre odber [PKNKB 01b122004].

VPLYV HEMOLYZY NA VYSETROVANE ANALYTY

KedzZe hemolyza vzorky vyrazne ovplyviiuje resp. znemoznuje analyzu niektorych parametrov je
vhodné na tomto mieste spomenut najcastejsie situacie kedy dochadza k hemolyze in vitro.

Podla priciny delime hemolyjzu na:
e mechanickat - prili§ prudké nardbanie so vzorkou, rychle nasavanie pri odbere alebo
vystrekovanie zo striekacky, centrifugacia pri vysokych otackach, dopravovanie celej krvi na

velku vzdialenost
e osmotickd - mokra skiimavka
e tepelnu - krv vystavena mrazu alebo naopak vysokej teplote
e chemicku - dezinfekcny prostriedok, ktory rozrusi membranu erytrocytov

Hemolyza ovplyviiuje vysledky najmdi v nasledujiicich stvislostiach:

e Obsah erytrocytov sa uvoltiuje do okolia, ¢im dochadza vsére ku zvySeniu koncentracie
intracelularne lokalizovanych komponentov, najma LDH, ACP, kéalium, AST. Vplyv na ostatné
parametre je zanedbatelny, ak hemolyza nie je extrémna t.j. koncentracia HGB v sére nad 0.3 g/dl.

o Cervena farba hemoglobinu brani pri fotometrickom stanoveni va&siny analytov.

e Hemoglobin pdsobi ako tlmivy roztok a meni tak pH cinidla, ¢im ovplyviiuje priebeh celej reakcie.

e Hemoglobin reaguje s ¢inidlom a rozklada ho, ¢im zniZuje vysledok pri merani bilirubinu.
Velkost ovplyvnenia rastie so stupfiom hemolyzy a s koncentraciou bilirubinu v sére.

Vsetky vzorky s hemolyzovanym sérom st riadne zaznacené v prislusnych pracovnych dennikoch
[DNNKB...]. Okrem toho je komentar o hemolyze séra a jej vplyve na poZzadované vySetrenia zapisany
aj do LISu a objavi sa vzdy aj na vytlacku vysetreni daného pacienta (vid dokument [PKNKB
23b122004]).
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Vysvetlivky skratiek:

KO - krvny obraz

NMR - nuklearna magneticka rezonancia
EDTA - kyselina etyléndiaminotetraoctova
LDH - laktat dehydrogenaza

ACP - kysla fosfataza

AST - aspartataminotransferaza

HGB - hemoglobin
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