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BAKTERIOLOGIA A PARAZITOLOGIA

Vyter z tonzil
Sterilnym vatovym tampénom co najdokladnejsie otrieme povrch jednej a potom druhej tonzily.

Tampénom robime sticasne tri pohyby:
1.  skrutkovite ota¢ame tampénom okolo jednej pozdiZnej osi
2. posunujeme tampén dopredu a dozadu
3. posunujeme tampdn zhora nadol po tonzile
4  tampon sa nesmie dotknut korena jazyka. U pacientov po tonzilektomii vykondvame vyter
zo zadnej steny faryngu.

Tampon vlozime do transportného média Stuart alebo Amies.

Obr. Transportné médium Stuart a tampdn na vyter Obr. Transportné médium Amies a tampon na vyter
z tonzil z tonzil

Vyter z nosa
Tampon zavedieme skrutkovitym pohybom do dolného nosového priechodu po spodine nosovej

dutiny. Po vytiahnuti zavedieme tampon nahor do prednej casti nosovej dutiny. Tampoén vlozime do
transportného média Stuart alebo Amies.

Obr. Transportné médium Stuart a tampon na vyter Obr. Transportné médium Amies a tampdn na vyter
znosa znosa

Vyter z laryngu

Po stlaceni jazyka vatovy tampén zavedieme do laryngu. Vyzveme pacienta, aby zakaslal a stcasne
mu vejarovitym pohybom tampénu vytrieme laterdlne sliznice laryngu. Po vytiahnuti tampon
opatrne zasunieme do transportného média Stuart alebo Amies.
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Obr. Transportné médium Stuart a tampon na vyter Obr. Transportné médium Amies a tampdn na vyter
z laryngu z laryngu

Vyter z nazofaryngu

Vatovy tampodn po stlaceni jazyka zavedieme za zadny okraj mdkkého podnebia. Tampén otocime
nahor a vejarovitym pohybom otrieme sliznicu v klenbe nazofaryngu. Po vytiahnuti tampoén opatrne
zasunieme do transportného média Stuart alebo Amies.

Obr. Transportné médium Stuart a tampdn na vyter
z nazofaryngu

Obr. Transportné médium Amies a tampdn na vyter
z nazofaryngu

Ster z bukdlnej sliznice

Material odoberame vatovym tampoénom z miesta predpokladanej lézie alebo zapalu. Tampon
vlozime ihned’ do skiimavky s transportnym médiom Stuart alebo Amies.

Obr. Transportné médium Stuart a tampdn na ster Obr. Transportné médium Amies a tampdn na ster
z bukalnej sliznice z bukalnej sliznice
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Ster z jazyka

Material odoberame vatovym tampdénom z miesta predpokladanej lézie alebo zapalu. Tampoén
vlozime ihned’ do skiimavky s transportnym médiom Stuart alebo Amies.

Obr. Transportné médium Stuart a tampon na ster Obr. Transportné médium Amies a tampdn na ster
z jazyka z jazyka
Vyter z cervixu

Vatovym tampdénom za kontroly posvovym zrkadlom odoberame materidl z vonkajsieho tstia krcka
maternice . Tampon vlozime do transportného média Stuart alebo Amies.

Obr. Transportné médium Stuart a tampén na vyter Obr. Transportné médium Amies a tampdn na vyter
Z cervixu Z cervixu
Vyter z uretry

Odber vykondvame tampénom pomalym zastivanim a ota¢anim tampénu do hibky 3-4 cm. Pomalym
otacavym pohybom tampdn vyberieme a vlozime do transportného média Stuart alebo Amies.

Obr. Transportné médium Stuart a tampén na vyter Obr. Transportné médium Amies a tampén na vyter
z uretry z uretry
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Obr. Tenky uretralny tampdn

Vyter z posvy

Vatovym tampdénom za kontroly posvovym zrkadlom odoberame material zo zadnej vaginalnej
klenby. Tampon vlozime do transportného média Stuart alebo Amies.

Obr. Transportné médium Amies a tampdn na vyter

Obr. Transportné médium Stuart a tampon na vyter z posvy

Z posvy

Vyter z posvy na Neisseria gonorrhoeae

Vatovym tampdénom za kontroly posvovym zrkadlom odoberame material zo zadnej vaginalnej
klenby. Tampon vlozime do transportného média Stuart alebo Amies.

Obr. Transportné médium Amies a tampdn na vyter

Obr. Transportné médium Stuart a tampon na vyter

" e z posvy na Neisseria gonorrhoeae
z posvy na Neisseria gonorrhoeae

VySetrenie na M. hominis, U. urealyticum — vyter z endocervixu alebo vyter z uretry

Pred odberom ocistime tstie prvym tampdénom a tento tampén vyhodime. Odber vzorky urobime
dakréonovym tampénom (tampon s umelohmotnou tyc¢inkou). Vnutornt vrstvu sliznice ddkladne
zotrieme pevnym tlakom, pretoze mykoplazmy silne adheruji na mukdzne bunky. Tampon
s odobratou vzorkou dokladne vytrepeme do tekutého trasportného média vo flasticke urcenej na
transport vzorky na vysetrenie Mycoplasma / Ureaplasma. Tampon pretrepavame v skiimavke
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minimalne 10 sekiind. Tampon nasledne vyhodime, flasticku dobre uzavrieme a ozna¢ime menom
pacienta. Flasticku do odoslania do laboratéria skladujeme pri izbovej teplote.

Vysetrenie na M. hominis, U. urealyticum - moc

Odoberieme prvy prud mocu do sterilného kontajnera alebo prazdnej sterilnej skiimavky. Kontajner
resp. skiumavku dokladne uzavrieme.

Plodova voda
Plodovt vodu v mnozstve 5-10 ml zasielame v sterilnej skiimavke alebo v nadobke, prip. na tampodne
v transportnom médiu.

Obr. Transportné médium Amies a tampén na transport
plodovej vody

Obr. Sterilna odberova nadobka na transport plodovei vodv

Obr. Sterilna skiimavka na transport plodovej vody

Ejakulat
Odber ejakulatu robi urolég. Materidl transportujeme v sterilnej skiimavke alebo nadobke.

Obr. Sterilna odberova nadobka a skiimavka na transport ejakulatu
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Mo¢é

Odobera sa prvy ranny moc¢. Pred odberom si muzi po stiahnuti predkozky umyja glans mydlom a
vodou alebo dezinfekénym roztokom. Zeny po oddialeni labii si umyji vonkaj$i genitdl gazou
namocenou v mydlovej vode alebo dezinfekénom roztoku, pricom stieraju povrch sliznice spredu
dozadu. Postup opakuju dalSou gazou a nakoniec si genital oplachnu vlaznou vodou. Do sterilnej
nadobky so Sirokym hrdlom sa zachyti stredny prad mocu v mnozstve 5 ml.

U velmi malych deti moZno na odber pouzit sterilné plastové vrecko, ktoré pripevnime na genital po
ich predchadzajicom umyti mydlovou vodou a slabym dezinfekénym roztokom. Vrecko treba ihned
po vymoceni odstranit. Ak nedojde k vymoceniu behom 30 mintt, treba cely postup opakovat
s novym vreckom.

Cievkovany moc¢ sa odobera pri jednorazovom cievkovani mocového mechtira alebo z permanentnej
cievky. Pri jednorazovom cievkovani odoberame moc¢ po vyprazdneni asi jednej tretiny
predpokladaného objemu mocového mechura. Pri permanentnej cievke sa odobera mo¢ po dezinfekcii
vonkajsieho ustia cievky 70% etanolom a odteceni aspori 5 ml mocu. Perkutanne odobrany moc¢
vyrazne oznacime. Takto ziskany moc¢ umiestnime v sterilnej skimavke a urychlene transportujeme
do laboratoria.

Obr. Sterilna skiimavka a odberova nadobka na transport moca

Vyter z konecnika

Po stolici tampdn zavedieme skrutkovitym pohybom do konec¢nika tak daleko, aby sa povrch
tamponu znedistil stolicou. Tampoén z konecnika opatrne skrutkovitym pohybom vytiahneme a
vlozime do transportného média Stuart alebo Amies.

Obr. Stuart transportné médium a tampén urceny Obr. Amies transportné médium a tampon urceny
na vyter z konec¢nika na vyter z kone¢nika
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Stolica na ¢revné parazitarne ochorenia

Pri podozreni na ¢revné parazitarne ochorenia odoberieme vzorku stolice velkosti lieskového orecha
do nadobky (s lopatkou) pre parazitologické vySetrenie. Odber odporticame urobit celkom trikrat
s odstupom 2-3 dni.

Obr. Odberové nadobky s lopatkou na
parazitologické vysetrenie stolice

Vyter z rany

Vyter z rany robime vatovym tampdénom, ktory vlozime do skiimavky s transportnym médiom Stuart
alebo Amies.

Obr. Stuart transportné médium a tampdn urceny Obr. Amies transportné médium a tampdn urceny
na vyter z rany na vyter z rany

Miesto ulozenia dokumentu: miestnost ¢. 3.13 Strana 7219




alpha medical Laboratérium klinickej mikrobiologie

institut laboratornej diagnostiky  ylica J. Bellu 66, 034 95 Likavka - Ruzomberok

Pokyny pre odber materialu

‘Identiﬁkaéné c¢islo: PKNKMRK 01d032005 Datum vydania: 1. 6. 1998

‘Vypracoval: MUDr. Dagmar Kapallova Datum poslednej revizie: 11.3.2011

Ster z koze
Ster robime tampoénom z miesta lézie alebo hnisu na kozi. Tampén vlozime do skiimavky s
transportnym médiom Stuart alebo Amies.

Obr. Amies transportné médium a tampdn urceny
na ster z koze

Obr. Stuart transportné médium a tampon urceny
na ster z koze

Hnis, punktaty a exsudaty

Robime punk¢nou ihlou do sterilnej skimavky. Ak je materidl husty, naberame tento vatovym
tamponom po incizii zo steny dutiny abscesu a umiestriujeme do transportného média. Odber hnisu a
exsudatov tam, kde je zavedend drendz vykoname tak, Ze volny koniec drénu pred odoberanim
dezinfikujeme 70 percentnym etylalkoholom. Potom prvii cast hnisu nechame odtiect alebo
odoberieme injekénou striekackou. Na vySetrenie posielame az dalsSiu cast hnisu bud na tampdne
v transportnom médiu alebo v sterilnej skiimavke.

Obr. Sterilna nadobka vhodna na transport
hnisu, punktatu alebo exsudatu

Vyter z vonkajsieho zvukovodu
Opatrnym skrutkovitym pohybom zavadzame tenky vatovy tampon do vonkajsieho zvukovodu.
Tampodn vloZime do transportného média Stuart alebo Amies.
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Obr. Stuart transportné médium a tampoén urceny Obr. Amies transportné médium a tampoén urceny
na vyter z vonkajsieho zvukovodu na vyter z vonkajsieho zvukovodu

Vyter zo spojivkového vaku:
Spojivkovy vak vytrieme skrutkovitym pohybom tenkym vatovym tampoénom. Naberieme sekrét
alebo material z vriedkov. Tampon vloZime do transportného média Stuart alebo Amies.

Obr. Stuart transportné médium a tampén urceny Obr. Amies transportné médium a tampon urceny
na vyter zo spojivkového vaku na vyter zo spojivkového vaku
Spatum

Sputum odoberame rano, pri prvej expektordcii. Pred odberom vzorky sputa si pacient dokladne
vyplachne tsta vodou a potom zhlboka zakasle. Vykaslané sputum zachyti do sterilnej sputovky.
Sputum sa odobera aj pri bronchoskopi alebo transtrachealnou punkciou a aspiraciou.

Obr. Sterilné nadobky (spttovky) vhodna na transport sptta
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Aspirat z punktatu pri sinusitide

Material odoberame punk¢nou ihlou a transportujeme v sterilnej skiimavke alebo nadobke. Pri malom
mnoZstve pouZijeme vatovym tampon, ktory vloZime do transportného média Stuart alebo Amies.

aspiratu

Obr. Stuart transportné médium a tampon urceny Obr. Amies transportné médium a tampdn urceny
na transport aspiratu na transport aspiratu

Transtrachedlny aspirat

Aspirat sa odobera pomocou katétra. Material transportujeme ako spttum, pripadne na vatovom
tampon v transportnom médiu Stuart alebo Amies.

Obr. Stuart transportné médium a tampén urceny Obr. Amies transportné médium a tampén urceny
na transport transtrachealneho aspiratu na transport transtrachealneho aspiratu
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Bronchoalveolarna lavaz
Zmes sekrétu s fyziologickym roztokom sa odsaje a zasiela na vySetrenie v sterilnej nadobke alebo
sterilnej skimavke.

Obr. Sterilna nddobka vhodna na transport
bronchoalveoldrnej lavaze

Drén, kanyla, katéter

Cast drénu (kanyly, katétru) odstrihneme sterilnymi noZnicami a v sterilnej nadobke transportujeme
do laboratoria do 4 hodin.

Obr. Sterilna nadobka vhodna na transport
drénu, kanyly alebo katétra
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Operacény material

Operacny material zasielame podla charakteru odobratého materidlu v sterilnej skimavke alebo
nadobke.

Obr. Sterilna nadobka vhodna na transport
operacného materialu

Materidl na anaerébnu kultivaciu:

1. Tekuty materidl odoberdame a posielame v injekcénej striekacke, z ktorej po nabrati materidlu
vytlacime vzduch a koniec ihly zapichneme do gumovej zatky a prelepime proti odpadnutiu, alebo
material umiestnime v hemokultivacnej nadobke urcenej pre anaerdby.

2. Casti tkaniv a organov posielame v sterilnych nadobkach a skimavkéach rychlym transportom do
laboratdria.

3. Vytery na vatovych tamponoch umiestnené okamzite po odbere do transportného média
(osmoticky neutralne médium bez pomnoZenia sa mikroorganizmov pocas transportu) posielame
rychlym transportom do laboratdria.

Obr. Odberové nadobky vhodné na transport
materialu na anaerdbnu kultivaciu
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VySetrenie na enterobidzu a vaji¢ka Taenia species — perianalny zlep

Odber robime rano, pred defekaciou, prilozenim priesvitnej lepiacej pasky na perianalne kozné riasy.
Odber odportacame spravit celkom trikrat s odstupom 2-3 dni (vecer pred odberom neumyvat
konecnik). Lepiacu pasku nalepte bez vzduchovych bublin na sklicko a oznacte Stitkom na okraji
sklicka, nie v strede sklicka.)

Obr. Perianalny zlep na
podloznom sklicku

Stolica na adenovirusy, rotavirusy a antigén Helicobacter pylori
Pri podozreni na adenovirusy, rotavirusy a Helicobacter pylori odoberame stolicu velkosti lieskového
orecha do nadobky so Sirokym hrdlom s lopatkou.

Obr. Odberové nadobky s lopatkou na transport
stolice na adenovirusy, rotavirusy alebo antigén
H. pylori
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VysSetrenie na Trichomonas vaginalis

Vyter na Trichomonas vaginalis vykonavame vatovym tamponom vlozenym do Specidlneho

kultiva¢ného média urceného pre Trichomonas vaginalis

Obr. Transportné a kultivacné médium
na Trichomonas vaginalis

SEROLOGIA

Odber krvi na serologické vysSetrenie:

Krv odoberame asepticky v mnozstve 5 — 7 ml z vena cubiti do skiimavky urcenej pre odbery nativnej
krvi alebo do Specidlnej striekacky uréenej na odber a transport krvi. Kontaminované sérum sa na
vySetrenie nemdze pouzit, je preto nutné odoberat krv asepticky a rovnako oddelovat sérum od
krvného kolaca.

DNA STANOVENIE

Vyter z cervixu na stanovenie mikrobialnej DNA

Pri odbere materidlu z cervixu na viaceré vySetrenia dodrzujte poradie: 1. odber na cytologické
vySetrenie, 2. odber na stanovenie DNA Chlamydia trachomatis, DNA Neisseria gonorrhoeae 3. odber
na dokaz high risk HPV DNA, 4. kolposkopické vySetrenie

Stanovenie DNA Chlamydia trachomatis, DNA Neisseria gonorrhoeae:

Odstrante nadbytocny hlien z osi cervixu a okolia ektocervixu pomocou sterilného tampoénu a tento
tampdén vyhodte. Zasunte sterilni kefku CELL-SAMPLER do endocervikdlneho kandla. Pevnym
tlakom odoberte exfoliované bunky z endocervikdlneho kandla a transformacnej zény (exocervixu)
rotovanim tampoénu v kanali o 5 - 180° striedanim smeru pohybu, 10 — 30 sektind. Opatrne vytiahnite
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kefku a vloZte ju do transportnej skiimavky. Zalomte alebo odstrihnite palicku kefky a pevne zatvorte
skiimavku. Vzorky je potrebné skladovat do transportu pri teplote +2 az +8°C (maximalne 3 dni).
Dokaz vysokorizikovych HPV DNA, Typizacia HPV DNA, Subtypizacia HPV DNA:

Odstrante nadbytoény hlien z osi cervixu a okolia ektocervixu pomocou sterilného tamponu a tento
tampon vyhodte. Zasunte kefku z odberovej sipravy DNAPap Cervical Sampler 1-1,5 cm do osi
cervixu tak, aby sa zadné (najdlhsie) sStetinky kefky dotykali ektocervixu. Otocte kefkou 3-krat proti
smeru hodinovych rudi¢iek. Kefku do cervikdlneho kandla nezastuvajte tuplne. Vyberte kefku
z cervikalneho kanala a vlozte ju do odberovej skiimavky. Kefka sa nesmie dotknuf vonkajsich stien
transportnej skimavky ani Ziadneho iného predmetu. Odberova skiimavka obsahuje transportné
médium. Dbajte, aby nedoslo k vyliatiu transportného média. Transportné médium obsahuje
drazdivé latky, preto tampén pred odberom nezvlhéujte v tomto médiu. Cast tyéinky odberovej
kefky, ktora vycnieva z odberovej skimavky, ohnite o hranu skimavky azlomte ju v mieste
naznacenej ryhy. Skimavku dokladne uzatvorte, aby médium zo skiimavky pri transporte nevytieklo.
Sktimavky s odobratymi vzorkami je mozné, podla tdajov vyrobcu, skladovat pri izbovej teplote (do
14 dni). Pokial je to v moznostiach ambulancie, davame prednost skladovaniu odobratych vzoriek do
transportu pri teplote 2 - 8°C v chladnicke (do 14 dni). Vzorky je mozné zasielat aj postou.

Vyter z uretry na stanovenie mikrobidlnej DNA

Uretra sa pred samotnym odberom nevytiera. Je dolezité, aby pacient pred vySetrenim aspon 2 hodiny
nemocil. Na odber pouzite tenky tampoén s umelohmotnou tyc¢inkou ( COPAN FLOCK ) v skimavke
so zelenym uzaverom (560C). Sterilny tampdn zasurite cca 4 cm do uretry arotujte vnej 10 -30
sektind. Tampoén vlozte do prazdnej transportnej skimavky a pevne zatvorte skiimavku. Vzorky je
potrebné skladovat do transportu pri teplote +2 az +8°C (maximalne 3 dni).

Vyter zo spojivkového vaku na stanovenie mikrobidlnej DNA

Na odber pouzite tenky tampon sumelohmotnou tycinkou (COPAN FLOCK ) v skumavke so
zelenym uzaverom (560C). Spojivkovy vak vytrite skrutkovitym pohybom tampénu po nadvihnuti
viecka od ocnej gule. Tampoén vlozte do prazdnej transportnej skiimavky a pevne ju zatvorte. Vzorky
je potrebné skladovat do transportu pri teplote +2 az +8°C (maximalne 3 dni).

Moc na stanovenie DNA Chlamydia trachomatis

Je potrebné odobrat prvy prud ranného mocu. V krajnom pripade je mozny odber mocu na
stanovenie, ak pacient 2 hodiny pred odberom nemocil. 10 - 30 ml prvého pradu mocu odoberte do
sterilného 30 ml kontajnera bez konzervacnych ¢inidiel (biely uzaver). Vzorky je potrebné skladovat
do transportu pri teplote +2 az +8°C (maximalne 3 dni).

Vendzna krv nativna, sérum na stanovenie virusovej DNA, RNA

Do skiimavky s krasténovymi guli¢kami (Cerveny uzaver) odoberte asepticky 5 - 6 ml vendznej krvi.
Ak vzorky krvi nepreberie nasa kuriérna sluzba v den odberu, zabezpecéte odseparovanie séra
centrifugaciou (po 30 min. stati krvi pri laboratornej teplote) od krvného kolaca a prenesenie 1 ml séra
do Cistej sterilnej skiimavky (typ eppendorf so Srobovacim uzaverom). Vzorky sér je potrebné
skladovat pri teplote -20°C a transportovat v zmrazenom stave.
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Venoézna krv antikoagulovana s EDTA na stanovenie DNA

Do skiimavky, ktora obsahuje KsEDTA (ako na krvny obraz), odoberte 2,5 ml krvi a bezprostredne po
odbere skiimavku Setrne premiesSajte, aby sa zabranilo zrazeniu krvi. Vzorky necentrifugujte. Vzorky
krvi je potrebné skladovat do transportu pri teplote +2 az +8°C (maximalne 3 dni). V nevyhnutnych
pripadoch je mozné pInt krv dlhodobo uchovat pri -20°C a transportovat v zmrazenom stave.
Uprednostiiujeme prijem Cerstvej, nezmrazenej krvi.

Sputum na stanovenie mikrobidlnej DNA

Vzorky sputa odoberajte pod priamym dohladom sestry. Pred odberom vzorky sputa si pacient
dokladne vyplachne tsta ¢istou vodou a tito vodu spolu so slinami vypluje. Nasledne pacient
zhlboka zakasle. Vykaslané sputum zachyti do sterilného odberového kontajnera s bielym uzaverom.
Odobraté vzorky je potrebné skladovat do transportu pri teplote +2 az +8°C (maximalne 1dern). Ak
vzorky nepreberie nasa kuriérna sluzba v den odberu, vzorky je potrebné skladovat pri teplote -20°C
a transportovat v zmrazenom stave.

Bronchoalveoladrna lavaz na stanovenie mikrobidlnej DNA

Zmes sekrétu s fyziologickym roztokom sa odsajte do sterilného odberového kontajnera s bielym
uzaverom. Odobraté vzorky je potrebné skladovat do transportu pri teplote +2 az +8°C (maximalne
1den). Ak vzorky nepreberie nasa kuriérna sluzba v den odberu, vzorky je potrebné skladovat pri
teplote -20°C a transportovat v zmrazenom stave.

Vyter z nazofaryngu na stanovenie mikrobidlnej DNA

Vyter je mozné zrealizovat cez tstnu dutinu alebo nosovu dutinu. Odber cez ustnu dutinu: Pred
odberom je vhodné vyplachnut, (pozor: nekloktat!) tistnu dutinu cistou vodou a ttto vodu spolu so
slinami vyplut. Pacient nesmie 30 mintt pred odberom jest , pit ani kloktat. Tycinku odberového
tamponu (tenky tampon s umelohmotnou tycinkou (FLOCKED SWAB) v skiimavke s oranZovym
uzaverom (553C)) ohnite povytiahnutim tampénu zo skimavky a tlakom na tycinku o vnatornt
stenu skimavky, asi 3 cm od konca, do uhla 100 — 110°. Zatlacte jazyk pacienta a tampdn otoceny
smerom nahor zasunite za zadny okraj médkkého podnebia. Zotrite sliznicu v klenbe nazofaryngu
vejarovitym pohybom tampénu (5 sekind, aby sa absorboval sekrét). Po vytiahnuti tampoén
opatrne zasunite do transportnej skiimavky. Pri manipulacii s tampoénom sa vyvarujte kontaktu prstov
s dakronovou $pickou a s ty¢inkou tampoénu.

Odber cez nosova dutinu: Tenky odberovy tampdn (tenky tampdén sumelohmotnou tyc¢inkou
(FLOCKED SWAB) v skiimavke s oranzovym uzaverom (553C)) jemnym skrutkovitym pohybom
zavedte cez nosovi dutinu do nazofaryngu (az kym nezaznamenate odpor), jemne a pomaly rotujte
5 sekdnd, aby sa absorboval sekrét. Tampon jemne vytiahnite a zasurite do transportnej skiimavky.
Odobraté vzorky je potrebné skladovat do transportu pri teplote +2 az +8°C (maximalne 1den). Ak
vzorky nepreberie nasa kuriérna sluzba v deni odberu, vzorky je potrebné skladovat pri teplote -20°C
a transportovat v zmrazenom stave.
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Vyter z nosovej sliznice na stanovenie mikrobialnej DNA

Zavedte sterilny tampon skrutkovitym pohybom do dolného nosového priechodu po spodine nosovej
dutiny. Po povytiahnuti zavedte tampdn nahor do prednej ¢asti nosovej dutiny. Rotovanim tampdénu
(5 sekand) zotrite sliznicu nosovych dutin. Tampén vlozte do prazdnej transportnej skamavky
a pevne ju zatvorte. Odobraté vzorky je potrebné skladovat do transportu pri teplote +2 az +8°C
(maximalne 1den). Ak vzorky nepreberie nasa kuriérna sluzba v deni odberu, vzorky je potrebné
skladovat pri teplote -20°C a transportovat v zmrazenom stave.

KozZna biopsia na stanovenie DNA Borrelia burgdorferi

Z miesta ustipnutia odoberte maly kusok koze a vlozte ho do prazdnej sterilnej skiimavky. Je vhodné
zaslat aj kliesta, priamo odstraneného z rany. Vzorku koze je potrebné uchovat a transportovat v den
odberu pri +2 az +8°C.

Synovialna tekutina, likvor na stanovenie mikrobidlnej DNA

Do prazdnej sterilnej skiimavky odoberte cca 2 ml telesnej tekutiny. Vzorky je potrebné uchovat
a transportovat v den odberu pri +2 az +8°C. Pri dlhSom skladovani je vzorky potrebné zamrazit na-
20°C a transportovat v zamrazenom stave.

Subgingivdlne vzorky + vyter z bukdlnej sliznice na stanovenie markerov parodontitidy (DNA)

Subgingivalne vzorky je potrebné odobrat pomocou sterilnych papierovych Spiciek z 1 — 5 réznych
miest (minimalne 2 -3 miesta) s najsilnejsim zdpalom. Papierové spicky by nemali prist do kontaktu so
sliznicou tust alebo so slinami. Vzorky by mali byt odobraté pred mechanickym oSetrenim, aby sa
minimalizovala kontaminacia krvou. Nie je vhodné odoberat vzorky z hnisajticich lozisk. Markerové
mikroorganizmy st anaerdbne alebo fakultativne anaerdbne a preto je potrebné, aby vzorky boli
odobraté z hlbokych loZisk v dasnach. Pacient nesmie 30 mintt pred odberom jest a pit.

Odber: Vysuste supragingivalnu oblast na testovanych miestach sterilnym tampénom. Sterilnou
pinzetou zoberte 1 papierovd Spicku a zasuiite ju do vybraného loziska. Nechajte Spicku v tejto
polohe 10 sekund. Papierova Spicku s odobratym materialom vlozte do transportnej skimavky.
Zopakujte rovnakym spdsobom odber z dalsich vybranych lozisk. Papierové spicky 1 pacienta st
transportované v 1 transportnej skiimavke. Po ukonceni odberu vzoriek skimavku dobre uzatvorte
a oznacte. Na detekciu genetickych predispozi¢nych faktorov parodontitidy odoberte slizni¢né bunky
z bukalnej sliznice. Pouzite dakronovy tampoén, ktorym 20 — 30 sekiind pevne zotierajte bukalnu
sliznicu (na vnutornej casti lica). Tampon zalomte do prazdnej sterilnej skimavky, uzatvorte
skamavku a oznacte ju. Odobraté vzorky je potrebné uchovavat v chladnicke pri teplote +2 az + 8°C.
Transport vzoriek zabezpedi na telefonické zavolanie nasa kuriérna sluzba. V krajnom pripade (mimo
letného obdobia) je mozné zaslat vzorku aj postou ako prioritna zasielku. Vzorky neposielajte
v piatok, aby sa zbytocne nepredlzoval cas transportu.
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ODBEROVY MATERIAL

POUZITIE

skimavka s transportnou podou Stuart alebo
Amies a priloZzenym tamponom

vytery, stery, kultivacia na N. gonorrhoeae,
stolica na baktérie vratane C. jejuni

skiimavka so Specialnym kultivacnym médiom
(hneda)

kultivacia Trichomonad

sterilna skimavka s cervenym uzaverom( 5 ml)

mo¢, punktat, aspirat, sekrét, plodova voda,
likvor, duodendlna stava, hnis...

skiimavka s ervenym
uzaverom s umelohmotnou drtou

zrazena krv na serolégiu

skiimavka s cervenym uzaverom a gélom
(uzavrety odberovy systém B-mat)

zrazena krv na serolégiu

skiimavka s piestom a hnedym uzaverom Serum-
Gel (uzavrety odberovy systém Sarstedt)

zrazena krv na serolégiu

kratka skiimavka s plastovou lopatkou

stolica na parazity, adeno- a rotavirusy, H. pylori
Ag

sterilna odberova nadobka s uzaverom na zavit

sputum, transtrachealny aspirat,
bronchoalveoldrna lavaz

Sterilny dakron tampon + transportné médium T
Broth ( doda laboratdrium)

Ster z cervixu, uretry na
Mycoplasma/Ureaplasma

suchy dakronovy tampén EUROTUBO (zotretie
hlienu) + sterilna kefka CELL-SAMPLER (odber
materidlu) + prazdna sterilna skiimavka s bielym
Srobovacim uzaverom

vyter z cervixu na DNA Chlamydia trachomatis,
DNA Neisseria gonorrhoeae

odberova stiprava DNAPapCervical Sampler +
suchy dakronovy tampoén (zotretie hlienu)

vyter z cervixu na dokaz vysokorizikovych HPV
DNA

tenky tampon s umelohmotnou tyc¢inkou
(COPAN FLOCK) v skiimavke so zelenym
uzaverom (560C)

vyter z uretry na DNA Chlamydia trachomatis,
DNA Neisseria gonorrhoeae

vyter z nosa (detski pacienti) na DNA Chlamydia
pneumoniae, DNA Mycoplasma pneumoniae,
vyter zo spojivkového vaku na DNA Chlamydia
trachomatis

tenky tampon s umelohmotnou tyc¢inkou
(FLOCKED SWAB) v skimavke s oranZovym
uzaverom (553C)

vyter z nazofaryngu na DNA Chlamydia
pneumoniae, DNA Mycoplasma pneumoniae

sterilny dakrénovy tampon EUROTUBO +
sterilna skimavka s bielym srébovacim
uzaverom

vyter z laryngu vyter z nosa (dospeli pacienti) na
DNA Chlamydia pneumoniae, DNA
Mycoplasma pneumoniae

vyter z bukalnej sliznice na genetické markery
parodontitidy

sterilny kontajner (30 ml)

mo¢ na DNA Chlamydia trachomatis, DNA
Borrelia burgdorferi,

sputum, bronchoalveldrna lavaz na DNA
Chlamydia pneumoniae, DNA Mycoplasma
pneumoniae,
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synovialna tekutina, likvor na stanovenie
mikrobidlnej DNA

sterilnd skiimavka s K3EDTAS fialovym uzdverom | venozna krv na stanovenie DNA Borrelia

(2,5ml) burgdorferi, DNA Chlamydia pneumoniae,
sterilna skimavka s piestom a cervenym vendzna krv na stanovenie DNA Borrelia
uzaverom (EDTA K) burgdorferi, DNA Chlamydia pneumoniae,
Sterilné papierové Spicky (5 ks) + sterilna 1,5 ml subgingivalne vzorky na bakteridlne markery
skimavka so Srébovacim uzdverom parodontitidy

Preskumal: MVDr. Repis¢akova Jana Schvalil: MUDr. Dobdkova Marta

Dna: 11.3.2011 Dna:  11.3.2011

Podpis: Podpis:
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