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Doélezita sucast mikrobiologického vysetrenia— zasielanie odobratého materidlu do mikrobiologického
laboratoria — je vyznamna pre diagnostiku podla druhu materidlu. Zakladnym predpokladom
uspesnej mikrobiologickej diagnostiky je spravny odber vzorky a jej spravny transport.

Treba pri nnom zabezpecit dodrzanie niektorych vSeobecnych zasad:

1.

2
3.
4

Citatelne a spravne vyplnit sprievodny list

zabezpecit rychly a spolahlivy transport

povazovat kazdy odobraty material ako potencialne infekény material
poznat poziadavky mikrobiologického vySetrenia

Sprievodny list (ziadanka o vySetrenie) je sucast dokumentdcie mikrobiologického vySetrenia
materidlu a ma pravny charakter. Vysledok sa zaklada do chorobopisu, alebo prislusného protokolu.
Zakladné tdaje sprievodného listu su:

oznacenie odosielatela i prijemcu ma byt ¢itatelne napisané, citatelne opeciatkované, presné,
aby sa dal kone¢ny vysledok ziadatel'ovi poslat,

citaleIne meno, priezvisko, rodné ¢islo, adresa pacienta.

predpokladand diagnéza, alebo iny dévod vysetrenia /bacilonosi¢stvo/

oznaCenie druhu materidlu a datum odberu / den, hodina/, prip. opakované vySetrenie,
uskladnenie ak vzorka bola odobrata v predchadzajtci der..

ziadané vySetrenie /citlivost na antibiotika/ a pripadna doterajsia liecba.

vysledok ziadaného vysetrenia / mikroskopické, kultivacné, serologické, citlivost na antibiotika
a pod./

pri praci s infekénym materialom, ako aj pri jeho odoslani na mikrobiologické vySetrenie musi
pracovnik pamaétat na zasady bezpecnosti pri praci s infekénym materidlom.

Odosielatel materialu musi poznat vSeobecné poziadavky na transport na mikrobiologické vysetrenie
odosielaného materialu. Materidl, v ktorom sa predpoklada rychle hynutie mikroorganizmov, sa
posiela na transportnych pddach / tampdny so Stuartovou transportnou poédou, kultivaéna poda pre
trichomonady a pod. /.

Material odporticame uchovavat za tychto podmienok :

Pri teplote 22°C (izbova teplota)

vytery, stery a kultivacie odobraté do transportnej agarovej pddy ( Amies, Stuart, atd)
material na kultivaciu Trichomondd

punktaty, aspiraty, sekréty, katétre, duodenalna stava, lavaz

hnis na anaeroéby (v striekacke s vytlatenym vzduchom a ihlou zapichnutou napr.

do gumovej zatky)

Vzorky na mikrobiologické vysetrenie, uchovavané pri teplote +22°C je potrebné vlozit do
zelenych transportnych vreciek, aby bola zabezpecena teplota pocas transportu na +18 az +22°C

Pri teplote do 6°C (chladnicka)

mo¢, sputum, krv, materidl na vySetrenie mykobaktérii,
stolica na parazity, stolica na baktérie /pri podozreni na shigelly pri izbovej teplote/
material na DNA vysetrenie (PCR vysetrenie)

Vzorky mocu, sputa je potrebné vlozit do transportnych vreciek so zltym stitkom s oznacenim
teploty +6°C, aby mohla byt rovnaka teplota zabezpecena aj pocas transportu.
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Vzorky na vysetrenie DNA je potrebné vlozit do modrych transportnych vreciek, ktoré st urcené
pre Laboratorium PCR, aby mohli byt transportované rovnako pri +6 °C.

Hemokultury je potrebné podla moznosti ihned po odbere vlozit do termostatu inak skladovat pri
izbovej teplote. Zvlastne podmienky transportu uviest na sprievodnom listku. Pri vonkajsej teplote
nizsej ako +5°C je nutny transport v boxoch. Materidl je mozné podla potreby zasielat v transportnych
médiach.

Likvor bezodkladne ihned transportovat do laboratdria.

Venozna krv
Kym sa vzorka krvi nedopravi do laboratéria a nescentrifuguje, treba ju uchovavat pri 22 —24 °C.
Nechladit! Cela krv by nemala byt skladovand v chladnicke. Ak sa predpokladd, ze vzorka nebude
zavcasu dopravena do laboratdria, je potrebné zabezpecit aspon jej centrifugaciu. VSeobecne sa
neodporuca skladovat plnt krv. Sérum / plazma sa moze skladovat pri 4 — 8 °C alebo zmrazené pri
-20 °C, obycajne postacuje uchovanie pri 4 — 8 °C.
So vzorkami krvi narabame tak, aby sme sa vyhli traseniu a tym mechanickej hemolyze. Odporuca sa
skimavky so vzorkami uchovavat a transportovat vo vertikalnej polohe.
Vzorky krvi sa nesmu vystavovat vplyvu tychto faktorov:
- vysoka teplota: (nad 37°C) napr. okolie vykurovacich telies
- nizka teplota: (pod 1°C) napr. chladnicka, mraznicka, vonkajsie prostredie
- priame slnec¢né zZiarenie: napr. pri okne
- silné magnetické resp. elekromagnetické polia: napr. elektromotory, transformatory,
vysielacky, magnety, silnopridové vedenia, NMR pristroje, radary
- ultrafialové ziarenie: napr. germicidne UV lampy, UV iluminatory
- ionizujace Ziarenie, resp. radioaktivita: napr. rtg pristroje, Co-bomby, radioaktivne
izotopy, televizna obrazovka, monitory pocitacov
- mikrovlnné Ziarenie: napr. mikrovlnné rary
- ultrazvuk: napr. sonikatory, ultrazvukové ¢isticky

Krv sa musi nechat dostatocne dlht dobu zrazat, optimalne aspon 30 minat. Ak sa scentrifuguje
predcasne, moze dojst jednak k hemolyze a jednak nie je dostato¢ne vyzrazany fibrin.

Material zasielany postou (verejnymi komunikacnymi prostriedkami) posielat podla prislusnych
noriem a predpisov.

Pred vloZenim vzoriek do uréeného plastového vrecka skontrolovat:

- oznacenie skumavky: meno, priezvisko, rok narodenia

- celistvost a uzavretie skiumaviek:

Skimavky nesmu byt prasknuté alebo zle uzatvorené. Moze dojst k vyteceniu vzorky a tym nielen k
redukcii pozadovaného mnozstva materialu, ale aj k zneéisteniu Ziadaniek, ktoré su pre laboratérium
pravnym dokladom.

Vseobecne plati, zZe kazdy materidl na mikrobiologické vySetrenie treba c¢im skor dopravit do
prislusného mikrobiologického laboratdria. Vzdy treba vytvorit také podmienky, aby sa zachovali
zdsady vcasnej prepravy vzoriek! Ked materidl nemozno po odbere poslat v uréenom optimalnom
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Case, alebo ho hned v laboratdriu spracovat, uskladniuje sa v chladnicke pri +4 °C, alebo pri izbovej
teplote, podla povahy odobratého materialu. Pri zasielani virologického materialu a krvného séra sa
pouzivaju termoboxy, vakuové kontajnery so suchym Iadom, alebo s inou mraziacou zmesou.. Séra
po odstraneni krvného kolaca sa udrziavaju pri — 20 az - 70°C.

Osoba odosielajica a prepravujica vzorky sa musi uistit, Ze st vzorky pripravené tak, aby prisli
v neporusenom stave, pricom nesmie byt ohrozené Zivotné prostredie, fudia ani zvieratd. Pred
transportom, pocas neho a po transporte vzoriek je potrebné_dbat na to, aby nedoslo k strate
prepravovaného biologického materialu.

*  Material zasielany postou (verejnymi komunika¢nymi prostriedkami) posielat podla prislusnych
noriem a predpisov.
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