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Vážená pani doktorka, vážený pán doktor, 

dovoľujeme si Vás informovať o zmene metódy stanovenia vitamínu D s účinnosťou od 1. 6. 2016. 

 

Nová metóda spĺňa požiadavky na precíznosť stanovenia celkového vitamínu D < 10 % vyplývajúcu z odporúčaní 

z roku 2013 (Practical guidelines for the supplementation of vitamin D and the treatment of deficits in Central 

Europe). Navyše, podľa týchto odporúčaní sú najlepšie metódy stanovenia vitamínu D tie, ktoré stanovujú cel-

kový vitamín D s vylúčením 3-epi-25-OH vitamínu D, čo novozavedená metóda spĺňa a poskytuje výsledky aj 

v širšom meracom rozsahu. Spomínané odporúčania rozoznávajú nasledujúce klinické hodnotenie v závislosti 

od koncentrácie vitamínu D. 

 

Koncentrácia vitamínu D (nmol/l) Klinické hodnotenie stavu 

< 50 deficit 

50 – 75 mierny deficit 

75 – 125 optimálna hladina 

125 – 250 nadmerná zásoba 

250 – 500 riziková hladina 

> 500 toxická hladina 

 
Chceme Vás upozorniť, že medzi novou a dosiaľ používanou metódou stanovenia celkového vitamínu D existujú 

viaceré rozdiely, ktoré bránia porovnávaniu číselných výsledkov medzi nimi. 

 

Veríme, že táto zmena prispeje k Vašej spokojnosti. V prípade akýchkoľvek otázok alebo nejasností kontaktujte, 

prosím, našich medicínskych reprezentantov alebo call centrum. 

 

 

S úctou 

 
 
 

 

  MUDr. Marta Dobáková 

  medicínsky riaditeľ 
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