Q ALPHA MEDICAL

INFORMACNY LIST

V Bratislave 24. 9. 2014
E2-MNG-5191/2014-MDO

Vazena pani doktorka, vazeny pan doktor,

v poslednom obdobi doslo k niektorym doélezitym zmendm v oblasti slovenskej legislativy atieto zmeny
pripravujeme aj v ramci spolo¢nosti Alpha medical. KedZe ide o informacie tykajlce sa rutinnej laboratérnej
diagnostiky, dovolujeme si Vas oslovit touto formou a v struénosti upozornit na najdolezitejSie novinky.

Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky o postupe
objednavania, vykonavania a kontroly laboratornych a zobrazovacich vySetreni — platnost
od 25. juna 2014

Odborné usmernenie zavadza pojmy ,indikujuci lekdr” a ,vykondvajlci lekdr”. Presné znenie si dovolime
citovat priamo z odborného usmernenia.

cLn
Vymedzenie pojmov

Indikujuci lekar je osetrujuci lekar, ktory indikuje laboratérne a zobrazovacie vysetrenia.
Vykondvajuci lekar je osetrujuci lekar, ktory realizuje potrebné vykony pre zabezpecenie uskutocnenia
laboratérnych a zobrazovacich vysetreni.

cLm
Postup pri Ziadosti o laboratdrne a zobrazovacie vySetrenia indikujticim lekarom

(1) Indikujuci lekar vyplni ziadanku na laboratdérne a zobrazovacie vysetrenia (dalej len ,,Ziadanka“).

Ziadanka obsahuje:

a) meno, priezvisko a rodné Cislo pacienta,

b) kéd zdravotnej poistovne pacienta,

c) kad choroby, pre ktoru lekar Ziada vySetrenie,

d) vyznacené Ziadané vysetrenie alebo popis vysSetrenia,

e) peciatku a podpis indikujuceho lekara,

f) datum realizacie vySetrenia, ak je urceny.

(2) Za opodstatnenost indikovanych vysetreni a spravnost vyplnenia Ziadanky zodpoveda indikujuci lekar.

(3) Indikujaci lekar indikuje, vykonava a kontroluje realizaciu vSetkych nim vyZiadanych laboratérnych a
zobrazovacich vysetreni potrebnych k stanoveniu diagndzy a lieCbe pacienta v rozsahu svojej Specializacie.

(4) Pokial indikujdci lekar nim indikované vykony nevykona sam, méze ich delegovat na lekara so $pecializaciou
vseobecného lekarstva v pripade, ak:

a) medzi jednotlivymi poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti, ktori spolupracuju pri diagnostike a liecbe
pacienta, existuje ¢asova dostupnost viac ako 60 minut,
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b) hrozi riziko z premeskania pri vykonani efektivnej diagnostiky a lieCby pacienta,

c) pacient je imobilny alebo ma stazenu mobilitu alebo

d) pacient méa subeZne absolvovat viaceré vysetrenia v rovhakom case a u jedného poskytovatela zdravotnej
starostlivosti.

(5) Ak indikujuci lekar deleguje vykonanie indikovanych vySetreni na iného vykonavajuceho lekdra, zasle
spravne vyplnenu Ziadanku podla ¢l. Il ods. 1 tohto odborného usmernenia a spravu, v ktorej urci druh,
rozsah a lehotu uskutocnenia delegovanych vysetreni. Sicasne uvedie kontakt na svoju osobu (telefonicky,
elektronicky).

(6) Indikujuci lekar zrozumitelne informuje pacienta o doévode a sposobe delegovania vykonov na
vykonavajlceho lekara.

(7) Vykonavaijlci lekar realizuje delegované vykony iba v rozsahu uvedenom v sprave a na Ziadanke zaslanej
indikujucim lekdrom. Tuto Ziadanku potvrdi svojou peciatkou, podpisSe a viditelne oznaci slovami
»vykonavajuci lekar — doruéit vysledok” z dévodu zabezpeéenia zaslania vysledku.

(8) Vykonavajuci lekar vysledky delegovanych laboratérnych a zobrazovacich vysetreni doruci indikujucemu
lekarovi.

CLiv
Zber, vyhodnotenie a kontrola vysledkov laboratérnych a zobrazovacich vysetreni

(1) Za zber, vyhodnotenie a kontrolu vysledkov indikovanych vySetreni zodpoveda indikujuci lekar.

(2) Za zber a zaslanie vysledkov delegovanych vysetreni podla ¢l. Il ods. 4 tohto odborného usmernenia je
zodpovedny vykondvajuci lekar. Za vyhodnotenie a kontrolu vysledkov delegovanych vysetreni je zodpovedny
indikujuci lekar.
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Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky o vykonavani
ambulantnych vySetreni u dospelych pred planovanymi zdravotnymi vykonmi s potrebou
anestéziologickej starostlivosti — platnost od 25. jina 2014 (Cislo: 12 826/2014-SZ)

Vzhladom na déleZitost tohto usmernenia uvddzame citaciu vybranej ¢asti v pévodnom zneni.

¢l 1
Ucel a ciel odborného usmernenia

Uéelom tohto odborného usmernenia je ustanovit jednotny postup pripravy pacienta pred planovanymi
diagnostickymi alebo lie¢ebnymi vykonmi s potrebou anestéziologickej starostlivosti, ktoré znesu odklad bez
rizika z omeskania (dalej len ,planované zdravotné vykony“) v rdmci ambulantnej zdravotnej starostlivosti v
termine stanovenom poskytovatelom zdravotnej starostlivosti.

Cielom pripravy pacienta je vyhodnotit jeho zdravotny stav, posudit riziko planovaného zdravotného vykonu
podla prilohy ¢. 1 a navrhnUt pripravu pacienta tak, aby sa zaistila kvalitnd anestézia, bezpecnost pacienta a
znizilo riziko vykonania planovaného zdravotného vykonu na ¢o najnizsSiu mieru.

CL
Ambulantné vysetrenia pred planovanymi zdravotnymi vykonmi

(1) Ulohou diagnostickych alebo lie¢ebnych vysetreni pred planovanymi zdravotnymi vykonmi je:

a) zistit aktudlny zdravotny stav pacienta,

b) posudit riziko planovaného zdravotného vykonu vo vztahu k zakladnej chorobe,

c) navrhnut pripravu pacienta tak, aby sa riziko planovaného zdravotného vykonu minimalizovalo.

(2) Ambulantné vysSetrenia pred planovanymi zdravotnymi vykonmi pozostavaju:

a) z vySetrenia oSetrujuceho lekara, ktory indikoval planovany zdravotny vykon (dalej len ,indikujuci lekar”),

b) zo zakladného lekarskeho vysetrenia,

c) z lekarskych konzilii (dalej len ,konziliarne vySetrenia“) lekarmi Specializovanej zdravotnej starostlivosti, ak su
potrebné

cLm
Vysetrenie indikujicim lekarom

(1) Indikujuci lekar pouci pacienta o priprave pred planovanym zdravotnym vykonom vo vztahu k typu a rizikdm
pldnovaného zdravotného vykonu, vratane uzivania liekov.

(2) Indikujuci lekar podla povahy planovaného zdravotného vykonu odosle pacienta k vSseobecnému lekarovi, s
ktorym ma pacient uzatvorend dohodu o poskytovani zdravotnej starostlivosti podla osobitného
predpisu (dalej len ,vSeobecny lekdr”) s cielom vykonania zakladného lekarskeho vysetrenia.

(3) Indikujuci lekar v sprave uvedie aj uUdaje o type planovaného zdravotného vykonu, predpokladanom
spbsobe anestézie, planovanom datume realizacie planovaného zdravotného vykonu, Specifickych
poziadavkach na laboratdorne, pomocné alebo konzilidrne vysetrenia vo vztahu k typu a rizikdm pldnovaného
zdravotného vykonu. Indikujuci lekar pouci pacienta, aby o zakladné lekarske vySetrenie poziadal vSeobecného
lekdra najneskér 21 dni pred stanovenym terminom planovaného zdravotného vykonu.

(4) Indikujuci lekar méze navrhnit laboratérne a pomocné vysetrenie.

CLiv
Zakladné lekarske vysetrenie

(1) Zakladné lekarske vysetrenie je subor vysetreni, ktoré vykondva vseobecny lekdr, internista alebo
anesteziolog. Zdakladné lekarske vySetrenie pozostdva z anamnézy, kompletného fyzikdlneho vysetrenia
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pacienta, zhodnotenia laboratérnych, pomocnych a konziliarnych vysetreni.

(2) V ramci zakladného lekarskeho vySetrenia (anamnéza, fyzikalne vysetrenie, dostupné Udaje zo zdravotnej
dokumentacie pacienta) lekar vykonavajuci zakladné lekarske vySetrenie vykond zakladné laboratérne a
pomocné vysetrenia podla prilohy €. 2 alebo rozhodne o potrebe vykonania dalsich laboratérnych, pomocnych
alebo dalsich konzilidrnych vysetreni suvisiacich s pldnovanym zdravotnym vykonom nad rdmec prilohy €. 2
podla zdravotného stavu pacienta a typu operacného vykonu.

(3) Zaver zakladného lekarskeho vysetrenia obsahuje a) celkové zhodnotenie zdravotného stavu,

b) sumarizaciu vysledkov laboratérnych, pomocnych a konziliarnych vysetreni,

c) navrh o predbeznom zaradeni pacienta do skupiny podla klasifikacie celkového fyzického stavu pacienta
podla prilohy €. 3 tohto odborného usmernenia.

CLv
Konzilidrne lekarske vySetrenia suvisiace s planovanym zdravotnym vykonom

(1) Cielom konzilidarneho vysetrenia stvisiaceho s planovanym zdravotnym vykonom je posudenie zdravotného
stavu pacienta lekdrom 3$pecialistom v prislusSnom Specializovanom odbore (dalej len ,konziliarny lekar”) so
zameranim na zistenie schopnosti tolerancie zataze jednotlivych organovych systémov vo vztahu k
pldnovanému zdravotnému vykonu, ndvrh a vykonanie pripravy pacienta tak, aby sa riziko planovaného
zdravotného vykonu minimalizovalo.

(2) Konziliarny lekar v rozsahu svojej Specializacie indikuje, vykonava a kontroluje realizaciu vSetkych nim
vyziadanych laboratérnych, pomocnych a inych konziliarnych vysetreni potrebnych k zisteniu aktualneho
zdravotného stavu pacienta, posudenia rizika a pripravy pacienta pred pldnovanym zdravotnym vykonom.

CLvi
Anestéziologické vysetrenie

(1) Anestéziologické vySetrenie je posudenie zdravotného stavu pacienta pred planovanym zdravotnym
vykonom, ktorého cielom je zaistit kvalitni anestéziu a bezpeénost pacienta, atym zniZit rizikd z nej
vyplyvajlice na ¢o najmensiu mieru. Sucastou anestéziologického vysetrenia je definitivne zaradenie pacienta
do skupiny podla klasifikacie celkového fyzického stavu pacienta podla prilohy €. 3.

(2) Anestéziologické vysetrenie zabezpecuje pacientovi pred planovanym zdravotnym vykonom poskytovatel
zdravotnej starostlivosti, ktory bude planovany zdravotny vykon realizovat.

¢l vi

V pripade nedodrzania terminu planovaného zdravotného vykonu zo strany poskytovatela zdravotnej
starostlivosti, ktory ho mal vykonat, tento vykona opakovanu pripravu pacienta.

Ako uZitoény doplnok tohto odborného usmernenia si dovolujem uviest aj diagndzu, pod ktorou si jednotlivé
zdravotné poistovne Ziadaju evidovat ,predoperacné vysetrenia“ (vid. tabulka).

P Diagndza pri predoperacnych vysetreniach

Vszp Diagnéza, s ktorou pdjde pacient na operaciu (respektovat novy zdkon o diagndzach
¢.160/2013 Z. z.)

Dovera V rdamci PREDOPERACNEHO VYSETRENIA uvadza lekdr na Ziadanke pre pracoviskd SVLZ kéd

DG 251.4 (nie kod DG, pre ktoru sa operdcia vykonava). Pracoviska SVLZ vykazuju ZP
vySetrenia indikované v ramci predoperacného vysetrenia s diagnostickou znackou Z51.4.
Union Na zéklade vyjadrenia nasich reviznych lekarov prosime uvédzat diagnézu, s ktorou ide
pacient na operaciu (reSpektovat novy zakon o diagndézach ¢.160/2013 Z. z.).
V sucasnosti prebiehaju rokovania so stavovskymi organizaciami, v pripade zmeny budeme
poskytovatelov informovat.
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Pre poistencov ZP Doévera - informacia o frekvenénych obmedzeniach laboratérnych
vysetreni

S uéinnostou od 1. 9. 2014 vstupili do platnosti pre poistencov ZP Dovera nové frekvencné obmedzenia
laboratérnych vysetreni. KedZe ide o rozsahovo obsiahlejsi material, k dispozicii ho najdete na nasej webovej
stranke

Informdcia o zmene vysetrovania CIK (cirkulujucich imunokomplexov) v sére

S platnostou od 1. 10. 2014 doch&dza v retazci Alpha medical, a. s., pre laboratérne vysetrenie ,CIK v sére”
k nasledujucim zmenam:

e centralizacia vySetrenia do centralneho laboratéria v Stropkove,

e metdda vysSetrovania: ELISA,

¢ frekvencia vysetrenia: raz tyZzdenne (streda).
Zmena vysetrovacej metddy pre Vas znamen3, Ze:

* nie je mozné porovnavat vysledky predchddzajicej a novej metddy,

e novy spdsob vysetrovania zlepSuje diagnosticki vytaznost vysledkov vy3etrenia vramci ich

indikacného pola.

Sucastou tohto informaéného listu si aj prilohy tykajuce sa Odborného usmernenia Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky o vykonavani ambulantnych vysetreni u dospelych pred planovanymi
zdravotnymi vykonmi s potrebou anestéziologickej starostlivosti (priloha €. 1, 2 a 3).

Verime, Ze zverejnené informdcie prijmete s pochopenim a ich dodrziavanim prispejete k zjednoduseniu nasej

vzajomnej spoluprace.

V pripade akychkolvek otdzok nas, prosime, kontaktujte.

S Uctou
Yy
MUDr. Marta Dobakova
medicinsky riaditel
Prilohy:

Priloha €. 1 k odbornému usmerneniu €. 12 826/2014-SZ: Odhad chirurgického rizika

Priloha €. 2 k odbornému usmerneniu €. 12 826/2014-SZ: Zakladné laboratdrne a pomocné vysetrenia

Priloha €. 3 k odbornému usmerneniu €. 12 826/2014-SZ: Klasifikacia celkového fyzického stavu pacienta
podla ASA a orientacny Cas platnosti vySetreni

MUDr. Marta Dobdkova, medicinsky riaditel
tel.: 0850 150 000, mobil: +421 905 236 649, e-mail: dobakova.marta@alphamedical.sk
Centralne laboratérium — STRED, J. Bellu 66, 034 95 Likavka-RuZzomberok
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Priloha €. 1 k odbornému usmerneniu €. 12 826/2014-SZ

Odhad chirurgického rizika

Nizke riziko < 1 %*

Stredné riziko 1 - 5 %*

Vysoké riziko > 5 %*

operdcie prsnika

abdomindlne operacie

stomatologické zakroky

operdcie karotid

operacie endokrinnych organov

periférna arteridlna angioplastika

oc€né operacie

endovaskuldrna reparacia
aneuryzmy

gynekologické operacie

operacie hlavy a krku

rekonstrukéné operdcie

neurologické/ortopedické
operacie — velké (operacie
bedrového kibu a chrbtice)

operacie aorty a velké
vaskularne operacie

ortopedické operacie — malé
(chirurgia kolena)

transplantacie pluc, oblic¢iek, pecene

vaskularne operacie
periférnych artérii

urologické operacie — malé

urologické operacie — velké

* Riziko vzniku infarktu myokardu a kardidlneho umrtia do 30 dni po operacii (Zdroj: Poldermans, D. et al:

European Heart Journal 2009; 30: 2769 — 2812, Eurdpska kardiologicka spoloénost)

Priloha €. 2 k odbornému usmerneniu €. 12 826/2014-SZ

Zakladné laboratdrne a pomocné vysetrenia

Zakladné vysetrenia | Charakteristika

Vek pacienta

laboratoérne krvny obraz vsetky vekové skupiny
vySetrenia sodik a draslik v sére
kreatinin v sére
glykémia
pecenové enzymy: ALT, GMT
HBsAg
INR
EKG vsetky vekové skupiny
RTG hrudnika nad 60 rokov
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Priloha €. 3 k odbornému usmerneniu €. 12 826/2014-SZ

Klasifikacia celkového fyzického stavu pacienta podla ASA* a orientacny cas platnosti vySetreni**

Skupina Klasifikacia fyzického stavu pacienta Cas platnosti vySetreni
ASA 1 Zdravy pacient bez patologického 1 mesiac, pokial pocas tejto doby
klinického (psychosomatického) a neprebehlo u pacienta interkurentné ochorenie

laboratérneho nalezu. Patologicky proces,
pre ktory ma byt operovany, je
lokalizovany a nespOsobuje systémovu
poruchu.

ASA 2 Mierne azZ stredne zavazné 14 dni, pokial pocas tejto doby

systémové ochorenie, pre ktoré je pacient | neprebehlo u pacienta interkurentné ochorenie
operovany, pripadne vyvolané inym
patofyziologickym procesom bez zmeny
vykonnosti a funkcie organov.

ASA 3 Zavainé systémové ochorenie 7 dni, pokial pocas tejto doby nenastala
akejkolvek etioldgie, obmedzujice zmena klinického stavu pacienta
pacienta.

ASA 4 Zavainé, zivot ohrozujuce 12 - 24 hodin

systémové ochorenie, ktoré nie je
riesitelné opera¢nym vykonom.

ASA 5 Moribundny (umierajuci) pacient, 12 — 24 hodin
u ktorého je operécia posledna moznost
zachrany Zivota. Smrt je pravdepodobnd
do 24 hodin, ¢i uz s operaciou alebo bez
nej.

* Americka asociacia anestéziolégov
** Odporucana Casova platnost vysetreni je orientacna, vidy sa riadi stavom pacienta a typom, operacného

vykonu.
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