o ALPHA MEDICAL Platné od 1. 12. 2016

Postup odberu na vysSetrenie autoprotilatok z krvi nepriamou
imunofluorescenciou

Typ skamavky, teploty pri transporte a uskladneni

Skdmavka s aktivdtorom zrdzania pripadne so separaénym gélom, krv odobrata po rysku
skumavky.

Vzorku po odbere treba ¢o najskor odoslat do laboratéria. Ak neddjde k transportu vzorky v
den odberu, krv treba:
e nechat zrazit statim pri teplote 20 — 25 °C po dobu 2 hodin,
e odsat sérum po centrifugovani (5 minut pri otackach 2500 — 3000) a uskladnit
v chladnicke pri teplote 2 — 8 °C (ostdva stabilné 1 tyZden). Zmrazenie nie je vhodné,
e ak v ambulancii nie je centrifiiga, mozno dorucit zrazenu krv (uskladnit pri teplote 2 —
8 °C). Aj pri transporte treba zabezpecit teplotu 2 — 8 °C.

Skumavku s odobratym materidlom oznacte po dizke skiimavky dlhsou ¢astou ciarového
kédu s doplnenym menom pacienta a rodnym cislom. Druhtd, mensiu cast kddu nalepte na
Ziadanku do farebného obdlZnika, ktory je umiestneny nad zoznamom vysetreni.

Pravidla pred odberom

Odber netreba robit nalacno. Ak pacient uziva kortikoidy alebo iné lieky, ktoré by mohli viest
k faloSnej negativite alebo pozitivite vySetrenia, tuto skutocnost treba zaznamenat na
Ziadanke. Odber krvi treba podla mozZnosti realizovat pred aplikaciou kortikoidov.

Postup odberu a spracovania tkaniva — koZe na vySetrenie priamej
imunofluorescencie (PIF) s fixaciou fyziologickym roztokom

Potrebné pomocky

Odberova nadoba, fyziologicky roztok, pinzeta, bioptické nastroje.

Postup odberu

1. Pripravte si odberovu nadobu. Z chladnicky vyberte fyziologicky roztok a nalejte adekvatne
mnozstvo do pripravenej odberovej nddoby. Temperujte na izbovu teplotu.

2. Pomocou bioptickych nastrojov odoberte vzorku koze o velkosti 4 — 5 mm. Vzorka koZe na
vysetrenie priamej imunofluorescencie by nemala byt vaésia nez 5 mm.
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3. Bezprostredne po odbere vlozte odobratu vzorku do vopred pripravenej odberovej
nadoby s fyziologickym roztokom (nie s formaldehydom). Odberovu nadobu nasledne
poriadne uzavrite.

4. Na odberovi nadobu nalepte po dizke dihiu ¢ast ¢iarového kédu a oznacte ho menom
pacienta a rodnym cislom.

5. Na Ziadanku nalepte druhu, mensiu ¢ast ¢iarového kédu, a to do farebného obdiZnika,
ktory je umiestneny vidy nad blokom vysetreni, ktoré mozno vysetrit z jedného odberu.

6. Vypiste Ziadanku k prislusnej odobratej vzorke koze. Okrem zdkladnych udajov o
pacientovi treba uviest zvazovanu klinickd diagndzu, datum a ¢as odberu vzorky. Na
zaznamenanie anatomického miesta, odkial bola vzorka odobrata, mozZete vyuZit pole na
Ziadanke oznacené ako aktualna liecba.

7. Uzavretu a oznacenu odberovu nddobu doructe spolu so Ziadankou do 30 minut do
laboratéria, kde bude vzorka zmrazend v tekutom dusiku (priblizne pri-190 °C) a aZ do jej
dalSieho spracovania bude uskladnend v mraznicke pri -10 az -20 °C.

Postup odberu a spracovania tkaniva — koze na vysSetrenie priamej
imunofluorescencie (PIF) s fixaciou Specidlnym transportnym
médiom

Potrebné pomocky

Odberova nadoba, Specialne transportné médium, pinzeta, bioptické nastroje.

Postup odberu

1. Pripravte si odberovu nadobu. Z chladni¢ky vyberte Specidlne transportné médium,
premiesSajte ho a nalejte adekvatne mnozstvo do pripravenej odberovej nadoby. Temperujte
na izbovu teplotu.

2. Pomocou bioptickych ndstrojov odoberte vzorku koZe o velkosti 4 - 5 mm. Vzorka by
nemala byt vacsia nez 5 mm, pretoze by mohlo dojst k nedostatocnej fixacii v Specidlnom
transportnom médiu.

3. Bezprostredne po odbere vlozte odobratu vzorku do vopred pripravenej odberovej
nadoby so Specialnym transportnym médiom (nie s formaldehydom). Odberovi nadobu
nasledne poriadne uzavrite.

4. Na odberovu nadobu nalepte po dlzke dlhsiu ¢ast ¢iarového kddu a oznacte ho menom
pacienta a rodnym cislom.
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5. Na Ziadanku nalepte druhd, mengiu &ast ¢iarového kddu, a to do farebného obdiZnika,
ktory je umiestneny vidy nad blokom vysetreni, ktoré mozno vysetrit z jedného odberu.

6. Vypiste Ziadanku k prislusnej odobratej vzorke koze. Okrem zdkladnych udajov o
pacientovi treba uviest zvazovanu klinickd diagndzu, datum a ¢as odberu vzorky. Na
zaznamenanie anatomického miesta, odkial bola vzorka odobrata, mozZete vyuZit pole na
Ziadanke oznacdené ako aktualna liecba.

7. Po doruceni do laboratéria bude vzorka premytd v Specidlnom premyvacom roztoku,
zmrazena v tekutom dusiku (priblizne pri -190 °C ) a aZ do jej dalSieho spracovania bude
uskladnend v mraznicke pri -10 az -20 °C.



