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Testy, ktoré zachrania detom zdravie a zivoty
su uz aj na Slovensku

BRATISLAVA - Unilabs Slovensko prinasa unikatne testy na raritné genetické
ochorenia pod hlavickou BabyLab. Ak sa potvrdia este pred nastupom priznakov
a nasadi sa adekvatna liecba, ktora je uz dostupna, deti mézu viest’ kvalitny
a zdravy Zivot.

Zachytit genetické ochorenie, ktoré méze nezvratne poskodit zdravie dietata a viest dokonca
k fatalnemu koncu, sa da dnes vdaka skriningovym testom novorodencov. Tie odhalia
diagnézu skor, ako nastupia prvé priznaky.
Napriek tomu, Ze slovenskym babatkam sa robia testy az na 13 takychto chordb, Slovensko
nevyuziva moznosti suCasnej vedy naplno. Vo svete su bezné aj krajiny, kde sa v ramci
screeningu testuje aj dvojnasobok choréb.

Spinalna svalova atrofia (SMA) je prave také ochorenie, ktoré vedie k trvalej invalidite,
v najhorsich pripadoch az k smrti. AvSak testy, ktoré by diagnézu odhalili, nie su zahrnuté do
povinného skriningu novorodencov hradenych Statom.

»,Prognéza dietata, ktoré trpi touto diagnézou, byva vo vacsine pripadov dost’ zla. Pri taZSich
priebehoch sa postupne zhorSuje pohyb, respektive dieta nevie ani nadobudnut niektoré
zakladné zrucnosti ako je chddza, posed a podobne,” vysvetluje Martin Mistrik, odbornik na
genetiku siete laboratdrii Unilabs Slovensko.

Ak sa ale nasadi moderna lieCba — sice draha, ale dostupna uZ aj u nas — este pred nastupom
priznakov, méze viest dieta zdravy zivot, ktory sa v zasade neliSi od Zivota jeho rovesnikov.

Par kvapiek krvi vSetko zmeni

Svoje o tejto chorobe vie aj Alex a jeho rodi€ia. Pred dvoma rokmi sa stali znamymi po celom
Slovensku, ked sa snazili vyzbierat dva miliony eur na najmodernejSiu lieCbu, ktora by
zastavila progres choroby a obnovila niektoré funkcie Alexovych svalov. Zo zdravotného
poistenia sa totiz vtedy lieCba neuhradzala.

»Alexovi sa po podani lieku celé telo spevnilo, dokaze sa udrzat' v sede, aj ru¢ky ma silnejSie
a lepsie s nimi pracuje. Velky rozdiel vidno v nozi¢kach, ktorymi zacal hybat. ZlepSilo sa mu
aj prehitanie a dychanie a Uplne sa mu upravilo spankové apnoe, vdaka ¢omu uz nemusi spat
s pomocou plucnej ventilacie.“, hovori Monika Brdarska, Alexova mama.

Na Slovensku eSte donedavna nebolo dostupné testovanie, ktoré by odhalilo ochorenie SMA
pred nastupom symptoémov. ,Pritom skisenosti zo zahraniCia ukazuju, Ze pri skorom nasadeni
by mala byt terapia natolko ucinna, Ze sa priznaky ochorenia neprejavia alebo budu
minimalne, “ poukazuje na doterajSie limitované skusenosti MUDr. Martin Mistrik.

Jedinou sietou laboratdrii, ktoré ich na Slovensku dnes ponuka je Unilabs Slovensko. Test
spinalnej svalovej atrofie (SMA) je mozné spravit uz od prvého mesiaca po narodeni
babatka (v pripade, ak sa robi mimo poérodnice), ale ma vyznam absolvovat ho az do veku
dvoch az troch rokov. Stacia na to tri kvapky krvi z paty alebo prsteka babatka.
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.Kedze Alex mal vSetky prejavy tejto choroby, potrebovali sme ju bud potvrdit alebo vylugéit. A
kedZe sa ukazalo, ze tu chorobu Alex mal, bolo vefmi dblezité, aby u bola lieCba podana ¢im

skor.

Unilabs Slovensko v8ak ponuka rodiCom aj dalSi unikatny test novorodencov - Test
bezpecnosti ockovania (TREC | KREC). Aj na tento test stacia tri kvapky krvi. Ak si rodicia
objednaju oba testy v ramci balika BabyLab, daju sa oba testy spravit z rovnakej vzorky.

Pri Teste bezpecnosti ockovania (TREC | KREC) sa zistuju poruchy imunity. V tazkych
formach je rovnako potrebné lieCit dietatko este pred nastupom priznakov.

Pri diagnéze SCID, ¢€o je zavazna forma imunodeficiencie, je €asto nevyhnutna transplantacia
kostnej drene. Inak je vysokeé riziko umrtia na rézne infekcie. ,, Tento zakrok je vhodné previest
¢im skor, idealne pred nastupom prvych priznakov, pretozZe vtedy je $anca na uspech vacsia,“
kons&tatuje MUDr. Martin Mistrik.

Test pombze vSak aj detom s poruchou imunity, ktora nie je az taka zavazna. Rodi¢ia mézu
spolu s pediatrom upravit oCkovaci kalendar, kedze o€kovanie zivymi vakcinami by tieto deti
nemuseli dobre znasat. Preto treba test vykonat pred prvym oCkovanim zivou vakcinou, o
moze byt najskdr nepovinna vakcina proti rotavirusom od 6. tyzdfia po narodeni. Dal$ou
zivou vakcinou je povinna MMR vakcina v 15. mesiaci zivota.

»,S0m rad, Ze na$a siet laboratorii priniesla rodic¢om takuto zbrari voci genetickym ochoreniam,
ktoré su sice raritné, ale o to fatalnejSie. Vdaka nemu mdzu viest zdravy a plnohodnotny Zivot
nielen deti ale aj pribuzni. Vsefci totiz dobre vieme, Ze dietatku s tazkou diagnézou sa musi
prispbsobit’ cela rodina,“ hovori Peter Lednicky, generalny riaditel Unilabs Slovensko. Tento
doplnkovy screening je unikatny aj v metdde, akou sa potencialne ochorenie zistuje. ,Kym
bezné su nepriame metédy dbkazu ochorenia, dvojica testov zaradena pod Babylab su
plnohodnotné genetické testy. V kvapke krvi odhalime mutaciu génu, ktora je za ochorenie
zodpovedna, “ dopifia Lednicky.

Kontakt pre média:

Marek Bezak, PR manazér Unilabs Slovensko
e: marek@mediamedia.sk

t: +421 918 345 802

O Unilabs Slovensko, s.r.o. (Alpha medical, s. r. 0.)

Je sukromnou laboratérnou spolo¢nostou na Slovensku, ktora na lokalnom trhu pdsobi 23 rokov. So
zmluvami s viac ako 6 100 lekarmi v5 800 ambulancidch a v 120 nemocniciach a 16Zkovych
zariadeniach zamestndva viac ako 850 ludi.

Unilabs Slovensko poskytuje vSetky sluzby laboratérnej mediciny, ako su sluzby klinickej biochémie,
hematoldgie, transfuzioldgie, imunolégie, alergioldgie, klinickej mikrobioldgie, patologickej anatémie a
lekarskej genetiky. Denne otestuju viac ako 30-tisic vzoriek, na ktorych vykonaju 90-tisic vySetreni od
12 500 pacientov. Ro¢ne spravia az 30 miliénov vykonov.

Sidlo Riaditel'stvo 1€0: 31647 758

Unilabs Slovensko, s. r. o. Unilabs Slovensko, s.r. o. DIC: 2020577603

Zaborského 2 Digital park Il, Einsteinova 23 ¢&islo Gétu: 2629370681/1100

036 01 Martin 851 01 Bratislava OR 06 Zilina, oddiel Sro, www.unilabs.sk
tel.: +421 43 422 00 41 tel.: +4212321122 22 vlozka €. 63112/L unilabs@unilabs.sk



): :( Unilab TLACOVA SPRAVA

Alpha medical

Unilabs Slovensko kontinualne rozSiruje paletu vySetreni a zavadza moderné metddy diagnostiky.
Vyuziva pritom poslednu generaciu pristrojovej techniky a aplikuje vyluéne technolégie certifikované
Eurépskou uniou.

Ako jedina laboratérna spolo€nost v strednej Europe ma plnoautomaticku linku Aptio Automation od
firmy Siemens v Centralnom laboratériu v Stropkove. Téato linka dokaze pri plnom vykone spracovat az
8 720 testov za hodinu.

O Unilabs

Unilabs je jedna z najvacésich diagnostickych skupin v Eurdpe. Ponuka Siroku paletu laboratérnych,
patologickych a zobrazovacich diagnostik pacientom na celom svete. Sviac ako 12 700
zamestnancami prevadzkuje viac ako 250 laboratérii a 150 zobrazovacich centier v 17 krajinach
a tyZdenne zrealizuje viac ako Styri miliény laboratérnych testov — &im zachranuje Zivoty kazdy jeden
den.

Sidlo Riaditel'stvo 1€0: 31647 758

Unilabs Slovensko, s. r. o. Unilabs Slovensko, s.r. o. DIC: 2020577603

Zaborského 2 Digital park Il, Einsteinova 23 ¢&islo Gétu: 2629370681/1100

036 01 Martin 851 01 Bratislava OR 0S Zilina, oddiel Sro, www.unilabs.sk

tel.: +421 43 422 00 41 tel.: +4212 32112222 vlozka €. 63112/L unilabs@unilabs.sk



